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Resumo  
 
Os programas sociais, consistem em ações governamentais destinadas a suprir certas lacunas na 
sociedade. Em especial a pobreza, que consiste na situação em que os indivíduos são incapazes de 
suprir suas necessidades básicas de forma satisfatória, consequentemente a isto, há a geração de 
insegurança alimentar. Normalmente em meio ao desenvolvimento desigual do país, estes fatores se 
mantêm, tornando-se um problema. Para atenuar esse problema são tomadas ações por parte do 
Estado, para garantir a  melhora da qualidade de vida da população. No Brasil, o maior exemplo de 
programa social é o bolsa-família, sancionado e criado durante o primeiro governo Lula, com o foco 
no combate à fome e à pobreza das famílias, que são diretamente relacionadas. Apesar da sua grande 
importância, nos últimos anos, este programa social recebeu diversos ataques por parte de alguns 
setores da sociedade. Neste sentido, este trabalho busca revalorizar o papel do programa Bolsa-
Família na redução e quebra do ciclo da pobreza ao redor dos anos, assim como desmistificar alguns 
de seus mitos, popularizados por meios digitais. Para tal, foram selecionados diversos periódicos 
científicos, escolhidos a partir de buscadores digitais. Entre as referências esta os trabalhos de Márlon 
Luiz Almeida e José Luís Gomes, Rosana Salles Costa, entre outros. Conclusão, o Bolsa-Família 
junto ao crescimento econômico e a valorização do salário mínimo, participou ativamente na redução 
da pobreza no Brasil no período de 2004-2016, com a principal região beneficiada sendo o Nordeste. 
E apesar das falsidades propagadas popularmente, as famílias beneficiadas em sua maioria além de 
trabalharem, gastam mais tempo no serviço do que as não beneficiadas, sendo este mito da “geração 
de ócio” completamente falso. Para além disso, por meio das condicionantes, o programa 
desempenhou um papel profundo na melhora da qualidade de vida da população e na quebra do ciclo 
da pobreza. 
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