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Resumo: O objetivo do presente estudo foi identificar as préaticas de atividade fisica e de
esporte, tanto no sexo feminino quanto masculino, através de dados da Pesquisa Nacional
por Amostra de Domicilios (PNAD), do ano de 2015, publicada no ano de 2017 pelo
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE). Para isso utilizou-se uma pesquisa
documental, analisando os dados apresentados neste documento. Concluindo que padrdes
de género ainda sdo mantidos culturalmente, e que homens e mulheres reforcam as
praticas de atividade fisica e de esporte ditas como de cada género, como o caso do futebol
e a danca.
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Introducéo

Os processos de identificagdo com o esporte ocorrem a partir das vivéncias e
estimulos vivenciados por individuos. No caso de homens e mulheres, as vivéncias com
0 esporte e atividades de lazer séo diferenciadas, ndo estritamente no que diz respeito as
relacBes bioldgicas, mas por motivos culturais e sociais.

Considerando isto, nota-se que essa acentuacdo das diferencas comeca desde a
infancia pela instrumentalizacdo de aprendizado de papéis diferenciados entre 0s sexos,
fora as atividades desempenhadas por ambos 0s sexos, em que a mulher mesmo tendo
acesso a outras atividades, como trabalho, ainda carrega a maior parte das atividades
domesticas e outros afazeres fora do trabalho ou estudos, prejudicando seu tempo em
relacdo as atividades esportivas e de lazer. (MARCELINO, 1996).

A Unesco (2017) considera que a igualdade de género, ou seja a igualdade de
direitos entre homens e mulheres, um direito humano fundamental, necessario para a
construcdo da justica social e também como um necessidade econémica. Para a mesma,
todas as formas de discriminacdo entre homens e mulheres sdo violagdes dos direitos
humanos, bem como um impedimento para alcancar a igualdade de género e empoderar
as mulheres e meninas.

Compreende-se que a igualdade de género em todas as instancias necessita de
discussdes amplas e satisfatdrias, para assim estimular novos incentivos tanto no esporte
como em outras areas, para entdo diminuir as desigualdades de género, e principalmente
para que a mulher comece a inserir-se em locais que muitas vezes foram socialmente
designados ao ambito masculino.

Sendo assim, entende-se que a cultura e os processos de assimilagdo da mesma,
possuem configuracdes particulares, expressando padrfes universais, como costumes,
ideias, porém uma cultura dita social, esses costumes sdo aprendidos e acumulados por
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membros e transmitidas socialmente de uma geracdo a outra, sendo perpetuadas em sua
forma original ou modificada (MARCONI; PRESSOTO, 2010).

Desta forma, compreender como os processos de identificagdo com as atividades
fisicas, esporte e lazer faz-se necessario, pois € a partir desse entendimento que pode-se
assimilar algumas formas de apropriacdo neste contexto, para interpretar como a
desigualdade de género e outras formas de discriminacdo e preconceitos sdo aprendidos
e acumulados pela sociedade. Para isso, 0 objetivo do presente resumo expandido é
identificar as praticas de atividade fisica e esporte, tanto no sexo feminino quanto
masculino, através de dados da Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios (PNAD),
do ano de 2015, publicada no ano de 2017 pelo Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE).

Materiais e métodos

Para a realizacdo deste estudo foi analisar a Pesquisa Nacional por Amostra de
Domicilios (PNAD), do ano de 2015, publicada no ano de 2017 pelo Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica (IBGE). Denotando-se como um pesquisa descritiva, visando
a descricdo de caracteristicas de determinada populacdo ou fendmeno, pelo
estabelecimento ou ndo de relacdes de varidveis, podendo aproximar-se de uma pesquisa
explicativa, servindo para ter uma visdo do problema (GIL, 2002). E também de uma
pesquisa documental, partindo da andlise de caracteristicas aderente do documento
publicado pelo IBGE.

Resultados e discussao

Na PNAD 2015, o pais neste periodo tinha 161, 8 milhdes de pessoas de 15 anos
ou mais de idade, das quais 61, 3 milhdes (37,9%) praticavam algum tipo de esporte ou
atividade fisica no periodo proposto para referéncia, e deste total da populacdo de 15 anos
ou mais, compreende-se que 52,2% sdo mulheres e 47,8 % homens. Caracterizando
84.459.600 de mulheres e 77.340.400 de homens.

Na anélise do total de praticantes de esporte ou atividades fisicas (61,3 milhGes),
observou-se que 46,1% eram mulheres e 53,9% eram homens, com 28.259.300 e
33.040.700, respectivamente. No qual observa-se uma maior participacdo efetiva dos
homens na realizacdo de algum esporte ou atividade fisica, com 42,7% homens, e 33,4%
mulheres. Sendo importante ressaltar que no ato da pesquisa ndo houveram explicitagoes
sobre a diferenciacdo entre esporte e atividade fisica (IBGE, 2017).

Das categorias analisadas tem-se a divisdo em pratica de Esporte e pratica de
atividades fisicas. Na categoria pratica de Esporte, um total de 31,7% sdo homens
praticam e 16,9% sdo mulheres. E dentre os esportes classificados na tabela 5 do
documento do IBGE, observa-se que dentre os esportes mais praticados pelos individuos
de sexo masculino esta o futebol com 94,5% em relacdo as mulheres, e ciclismo com
75,2%. E com relacdo as mulheres 85% praticam danca ou ballet e 80,5% ginastica
ritmica ou artistica. Conforme a tabela abaixo:

IMAGEM 1 - Tabela 05 da PNAD
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Tabela 5 - Distribuigao das pessoas de 15 anos ou mais de idade gue praticaram algum
esporte, no periodo de referéncia de 365 dias, por sexo, segundo o
principal esporte praticado - Brasil - 2015

Diistribuic®o das pessoas de 18 anos ou mais de dede gue
praticaram algum esporte, no periodo de referéncia de 368 dias (%)

Principal esporte praticado
pal e=p i Sexo

Total

Homens Mulheres

Ttal 106,00 622 5.8
Futebol 1000 94,5 E.5.
Caminhada 1000 a4.5 BE,5
Yaoleibol, basguetebol & handebal plie ki 43,0 ET.0
Fitness 1000 L B4.4
Matacao e salos 1000 45,3 53,7
Culturisma 10,0 dag.? 61,3
Atletismo 1000 B4.5 3.5
Ciclismo 1000 8.2 24.8
Lutas = arfes marcisis 106,10 0,0 0,0
Ginastica ritmica e artistica 1000 18,5 B0.5
Diamga & bailet plie ki 15,0 BE. [
Outros esportes (1) 100.0 ES @ 40,2

Farte: IBGE, Diretoria de Pesqguisas, Coordenacio de Trabalho e Bendimenio, Pesquisa Macional por Amostra de
Daomicilios 2015,

[1} Inclusive esporte de awenbura, aquatico, paradesporto, com pequenas bolas e raguetes skate & patins, oom mator,
COIm animais, oom tabuleiros e cartas.

Fonte: INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA. Pesquisa Nacional por Amostra
de Domicilios (PNAD), do ano de 2015. Rio de Janeiro: IBGE, 2017.

Nota-se que nas préaticas esportivas, ndo existe uma especificacdo correta do que
é esporte, e que padrGes de género, ainda mantem-se na apresentacdo do que foi
selecionado por homens e mulheres. Sendo, o futebol como uma das praticas mais
acentuadas pelos homens e a danga ou ballet pelas mulheres, comprovando que ainda
existe a manutencdo de uma cultura social, transmitida com costumes e ideias que
reforcam que existem préticas esportivas especificas para individuos do sexo masculino
e individuos do sexo feminino.

E quando questionados a respeito do motivo que os levaram a praticar
determinado esporte, a maioria do publico feminino, com 38,4% ressaltou a que essa
pratica proporciona melhor qualidade de vida ou bem estar, ja o publico masculino visa
a préatica de esporte como uma forma de relaxar ou divertir-se. Com isso, nota-se que o
publico feminino dedica-se ao esporte como uma maneira de contribuir com a saude e
ndo com aspectos de lazer, ressaltando que essa visdo torna-se indispensavel para a salde,
mas comparando-se com a visao do homem em perspectiva de lazer, durante tempos 0s
mesmaos tiveram essa oportunidade de sair de casa para fazer atividades de divertimento.

Segundo Altmann (2015), o esporte iniciou-se como uma préatica que poderia
masculinizar a mulher e comprometer suas fungdes reprodutivas, contribuindo para um
entendimento errneo sobre a feminilidade, sobre o corpo, e que para equiparar essa
perspectiva de igualdade no esporte necessitaria de investimentos na educacao corporal e
esportiva de meninas e mulheres. Observa-se nas préaticas de atividade fisica, entre as
mulheres foi de 18,5% e 16,1% entre os homens, ressaltando que na pratica de esporte 0s
homens quase dobram o valor em relacdo as atividades fisicas, e as mulheres apresentam
um contingente um pouco menor que as praticantes de atividade fisica. Dentre essas
praticas, as mulheres relacionam atividades fisicas com a préatica na academia ou fitness,
e 0s homens mais uma vez ressaltam que futebol é a atividade fisica mais praticada por
eles, com as respectivas porcentagens: 66,4% e 94,6%. Conforme a imagem 2:

IMAGEM 2 — Tabela 13 da PNAD
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Tabela 13 - Distribuigao das pessoas de 15 anos ou mais de idade que praticaram alguma
atividade fisica. no pericdo de referencia de 365 dias. por sexo, segundo a principal
atividade fisica praticada - Brasil - 2015

Distribuicas das pessoas de 18 anos ou mais de idade gue praticaram
alguma ativid ade fisica, no periodo de referéncia de 355 dias |%)

Principal atividade fisica praticada .

Taotal

Homens Mulheres

Total 10,0 44,3 8.7
Caminhada 1004,0 B4 [l
Andar de bicicieta iLite K a1 30,5
Culurismo & musculagao 106,06 [0 ] 43 F
Corrida 1000 i el 208
Fitness ou academia 1060 5 GEd
Futebal 1000 4.5 B4
Owiras atrvidades fisicas [1} 104,06 ] [ ]

Fonie: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenagio de Trabalha & Rendimento, Pesquisa Macional por Armastra de
Dramicilices 2018,

Fonte: INTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA. Pesquisa Nacional por Amostra
de Domicilios (PNAD), do ano de 2015. Rio de Janeiro: IBGE, 2017.

Essas especificacfes de género ainda perpassam, em que O esporte e as
atividades fisicas recebem posicionamentos acerca da participacdo feminina, em esportes
ditos masculinos. Sendo assim, o esporte historicamente denota um territério onde busca-
se fixidez e demarcacdes identitérias, através de préticas corporais identificadas como
femininas e masculinas, em que preservou-se um espaco hegemonico, de preservacao e
expressdo da masculinidade, que ainda necessita de reflexdes (JAEGER, 2006).

Considerac0es finais

Ao analisar os dados apresentados na PNAD 2015, nota-se que muitos padrdes
de género ainda sdo mantidos, mesmo com o0 processo de discussdo e evolucdo na
conceitualizacdo e aplicacdo da igualdade de género. Compreendendo que muitos
processos de identificacdo cultural ainda mantem-se e pouco modificam-se, ressaltando
que ainda existe a divisao de praticas e esportes denominados de determinado género. E
que discussdes, e novas formas de aprendizagem corporais e esportivas sdo necessarias
para tentar diminuir os impactos de uma cultura que ainda perdura na desigualdade de
género.
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