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Introducao

Segundo o Relatério Internacional da Doenga de
Alzheimer de 2021, a Doenga de Alzheimer (DA) é a
mais comum causa de deméncia, afetando em nivel
mundial mais de 55 milhdes de pessoas. A DA é
definida como uma doenga neurodegenerativa
altamente complexa, que causa intensa degeneracgéo
sinaptica, levando a um declinio constante e gradual
na cognigao do individuo (TIWARI, et al., 2019).

A DA néo tem cura, portanto, o tratamento existente
no mercado tem como principal funcdo atenuar o
avango dos sintomas, logo o foco da conduta clinica é
manter/melhorar a qualidade de vida do individuo.
Para realizar a conduta clinica, é importante avaliar o
estadiamento da deméncia de forma precisa. Segundo
o Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas da
Doenga de Alzheimer, apds o inicio do tratamento o
paciente devera realizar reavaliagbes a cada 6 meses,
a fim de estimar declinios, beneficios e a necessidade
de mudanga do tratamento, sendo assim, é solicitado
a avaliagdo clinica e aplicagdo do Clinical Dementia
Rating (CDR) (BRASIL, 2017).

O CDR é calculado com base no teste de seis
dominios cognitivos e comportamentais diferentes, e é
baseado em uma escala de 0 a 3: onde o CDR 0
representa o individuo sem deméncia, e o CDR 3
deméncia grave.

O CDR apresenta confiabilidade inter-rater de
aproximadamente 83%,entretanto, esse instrumento
ainda apresenta limitagcbes, como a longa
duracdo/tempo de aplicagdo, dependéncia de
informagbes de prévias, julgamento clinico e
experiéncia do profissional ao utiizar o CDR.
Consequentemente, as barreiras para o diagnéstico
precoce de DA incluem restricdes de tempo do
profissional de saude em relagcdo a testes e
aconselhamento, hesitacdo do paciente e do cuidador
relatar sintomas e falta de recursos diagndsticos na
atencéo primaria (WONG, W., 2020), além da falta de
treinamento dos profissionais para aplicar e realizar o
score com precisao.

Solugao e Beneficios

Com o uso cada vez maior da internet e dos
dispositivos méveis pela populagdo, surge uma nova
possibilidade de acesso a saude, sendo denominado
como Saude Moével (mHealth). Esses aplicativos tém
auxiliado diversos profissionais nas condutas médicas,
permitindo aos profissionais da saude uma maior
precisao e rapidez em seus procedimentos, além de

realizar monitoramento remoto e apoio ao diagnodstico,
auxiliar na tomada de decisbes, potencializar e agilizar
a comunicagdo entre os profissionais, pacientes e
usuarios dos servicos de saude (PEREIRA et al,
2017). A fim de agilizar o atendimento, o presente
trabalho teve como objetivo o desenvolvimento de um
aplicativo denominado Alzhecalc, que utiliza a escala
CDR para realizar o estadiamento da DA. Dentre os
objetivos do aplicativo desenvolvido tem-se: 1) maior
facilidade e agilidade no acesso as informagbes do
paciente; 2) melhor assertividade na avaliagdo do
estadiamento DA; 3) redugdo do numero de erros e
perdas das informagbes em relagdo aos prontuarios
de papel;

Potencial de Mercado e Diferencial Competitivo

O grande diferencial do aplicativo é que a medida que
o profissional de saude realiza o questionario de
avaliagdo e classificacdo da deméncia CDR o
aplicativo automaticamente estara processando e
estabelecendo as regras necessarias para a obtengéo
do escore CDR global final. E com isso tornando a
avaliagdo e a classificaggo da deméncia
principalmente mais segura, assertiva, rapida e eficaz,
permitindo assim aos profissionais promover uma
maior facilidade no rastreio diagndstico de
pacientes com a doengca de Alzheimer, implicando
em uma abordagem clinica e intervengcdes mais
precoces.

Posto isso, €& possivel afirmar que com o uso do
aplicativo Alzhecalc, sera nao so possivel otimizar o
atendimento, mas também torna-lo mais seguro e
assertivo, colaborando para o tratamento adequado de
acordo com as necessidades do paciente.

Consideragoes Finais

O presente projeto alcangou de forma eficiente todos
0s objetivos propostos, entregando o desenvolvimento
do aplicativo Alzhecalc, gerando maior facilidade e
agilidade no acesso as informagdes do paciente.
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