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Introducéo

Atualmente, os meios digitais podem ser grandes aliados
a educacao a saude. O meio digital pode proporcionar
reducédo dos custos, facilitar a producédo e divulgacao de
informacdes em diversos formatos, e promover
escalabilidade de acesso. O objetivo do estudo foi
desenvolver um e-book interativo sobre educacdo em
dor e estratégias de auto-manejo da dor
musculoesquelética cronica.

A educacdo em dor, se mostrou importante recurso
terapéutico no processo de controle da dor, permitido
aos individuos uma reconceitualizacdo da dor crénica,
facilitando a capacidade de lidar com a dor e fazendo
com que o paciente adquira consciéncia do seu papel
dentro do tratamento. Além disto, as politicas publicas e
servicos de salde séo insuficientes a demanda dos
usuarios com dor musculoesquelética crbnica.

Solucao e Beneficios

O e-book “EducaDor - Aprenda a controlar a sua dor” foi
elaborado em 10 capitulos interativos sobre fatores
relacionados ao controle da dor musculoesquelética
cronica. Todos conteddos abordados sdo baseados em
evidéncia cientifica, traduzindo o conhecimento cientifico
em linguagem simples e didatica, com imagens
ilustrativas, videos, &udios, exercicios e atividades
comportamentais para facilitar o entendimento sobre o
tema e estimular a promog¢do de um estilo de vida mais
saudavel e com maior controle da dor.
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Figura 1. Capa do E- book/ Sumério e Exemplo de contetdo digital do
e-book.
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Figura 2. QR Code para acesso ao e-book

Potencial de Mercado e Diferencial Competitivo

O e-book foi produzido visando proporcionar educacao
em dor com um contetdo atual, com respaldo cientifico,
e de grande importancia na saude e bem-estar geral dos
individuos com esta condi¢éo de saude.

Consideracdes Finais

Considerando a importancia da educag¢do em dor, e a
necessidade de materiais de salde baseados em
evidéncia abordados de forma clara e simples para
individuos com dor musculoesquelética crdnica, foi
desenvolvido um e-book interativo sobre a dor crénica.
Este e-book foi desenvolvido para orientar estratégias de
auto manejo da dor para facilitar o autocontrole por
individuos que sofrem com dor musculoesquelética
cronica.
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