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Introdugao

A partir da problematica “Lesao por pressdo em idosos
institucionalizados” elaborou-se uma revisao integrativa
da literatura e uma gerontotecnologia educativa, que de
acordo com Neri (2005) se caracteriza como
“Desenvolvimento de produtos, ambientes e servigos
para melhorar o cotidiano das pessoas idosas,
proporcionando melhor qualidade de vida”. Esta cartilha
tem a finalidade de fornecer conhecimento cientifico
aos cuidadores formais e informais de idosos de forma
didatica e acessivel.

Lesdes por pressao de acordo com NPUAP (2016), sédo
“danos localizados em  pele e/ou tecidos moles
subjacentes, geralmente sobre uma proeminéncia
6ssea ou relacionadas ao uso de dispositivos médicos
ou outros artefatos”, ocorrem como ‘“resultado de
pressao isolada ou combinada com friccdo e/ou
cisalhamento” e ganham certa relevancia pois, de
acordo com Moraes et al (2018), “diferentemente das
demais alteragcbes de pele, tem sido fonte de
preocupagao por representar um problema de saude
publica, levando a transtornos fisicos, emocionais e
influenciando na morbidade e mortalidade”. Em grande
parte, sdo lesdes evitaveis, por isso a importancia da
discussdo a respeito de medidas preventivas (Souza,
2021).

Conforme Cavalcanti (2013), “ao se instalar dificuldades
para o autocuidado, ou havendo conflitos ou auséncia
dos familiares, associados dentre outros fatores a falta
de condigbes para manutengdo do cuidado” estes
idosos serdo assistencializados nas ILPIl, que sé&o
instituicbes governamentais de carater residencial,
destinadas ao domicilio coletivo de pessoas com idade
igual ou superior a 60 anos, com ou sem suporte
familiar e em condigbes de liberdade, dignidade e
cidadania (Ministério da Saude, 2021).

A cartilha elaborada ira auxiliar no aperfeigoamento do
cuidado destinado aos idosos residentes em ILPI e na
prevencao de lesbes por pressao.

A gerontotecnologia elaborada trata de inicio sobre a
definicao das lesdes por pressao, elucidando maneiras
de identificar precocemente o grau da lesdao bem como
regides mais propensas ao surgimento, seguido de
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fatores de risco relacionados ao desenvolvimento.
Também foram identificadas estratégias preventivas
relacionadas a redistribuicdo da pressdo e
reposicionamento postural, cuidados com uso de
dispositivos, nutricdo adequada levando em conta
fatores fisioldégicos, e rotina de cuidados com a
integridade da pele, como a hidratacdo e avaliagao
rotineira.

Potencial de Mercado e Diferencial Competitivo

O diferencial desta gerontotecnologia relaciona-se ao
fato de ser voltada a idosos institucionalizados visto que
em sua maioria, as recomendagdes sdo voltadas a
idosos hospitalizados.

Potencial de mercado esta vinculado com menores
custos ao Sistema Unico de Saude referente a
hospitalizagbes evitaveis e melhor dindmica de gastos
para as Instituicdes de longa permanéncia que abrigam
estes idosos.

Consideragoes Finais

Conclui-se que as medidas preventivas se adotadas
promovem melhor qualidade de vida, menores custos
para a instituicdo e agravos ao paciente.
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