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Introducao Potencial de Mercado e Diferencial Competitivo

A dor crénica musculoesquelética é aquela que persiste
além do tempo fisiolégico, por periodo superior a trés
meses. Considerando a necessidade de estratégias
inovadoras para 0 manejo da dor crbnica
musculoesquelética, este estudo buscou o}
desenvolvimento de conteldo informativo relacionado ao
tema, analisando o interesse e a viabilidade de um
aplicativo para dor crdnica, para posterior uso em
smartphones.

A dor crénica musculoesquelética possui uma alta
incidéncia, podendo levar a limitacdo funcional e
diminuicdo da qualidade de vida, diante a isso, para seu
enfrentamento, é necessaria uma abordagem educativa
multidimensional. Visto que maior parte da populacio
ndo tem acesso as informagfes adequadas, o uso de
novas tecnologias acessiveis e de facil compreensao
podem ser ferramentas extremamente (teis para o
auxilio do manejo da dor crdnica musculoesquelética.

Solucdo e Beneficios

O conteldo criado esta relacionado a informacdes
pertinentes a educacdo e manejo da dor crbnica,
possibilitando aos usuarios o conhecimento sobre o
assunto, bem como as melhores formas de intervencéo
para o manejo da dor. Para valida-lo, foi apresentado em
Unidades Béasicas de Saude (figura 1) para 19 individuos,
com o intuito de promover informacdes e indagar se
acreditam que seja viavel aquele conteado ser
transformado em um aplicativo para smartphones.

Figura 1. Apresentacao dos fatores relacionados a dor
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A criacdo do aplicativo podera definir o perfil dos usuarios
e assim tracar medidas de prevencdo individuais e
coletivas para regides especificas, necessidades
farmacoldgicas e dados para as agéncias de salde do
municipio, estado e pais, norteando-os na formulacéo de
politicas publicas e ac¢bes em salde direcionados a
populacdo em estudo.

Consideragdes Finais

Conclui-se que grande parte da populagdo que
apresenta dor crbnica n&o tém conhecimento e
informacdes relevantes sobre o tema, acarretando piora
dos sintomas e diminuicdo da qualidade de vida. Neste
contexto, torna-se necessario a criagdo de um aplicativo
de facil acesso para conscientiza¢do dos portadores de
dor crbnica, visto que, apos a apresentacéo do contetdo
para a populacdo, 94.74% (figura 2) acharam viavel a
criagdo de um aplicativo para informacdes referentes a
dor.

Viabilidade da criacdo de um aplicativo
para informacdes referentes a dor
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Figura 2. Viabilidade da criagdo de um aplicativo para informacgées
referentes a dor
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