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Resumo

O objetivo desse estudo in vitro foi avaliar a mudanca de
cor e a penetracdo de peréxido de hidrogénio na camara
pulpar de dentes humanos extraidos submetidos a
diferentes protocolos de clareamento em consultorio.
Foram selecionados 140 pré-molares humanos,
distribuidos em dez grupos (n = 14) tratados com Pola
Office+ ou Pola Rapid (SDI) segundo os protocolos 3x8,
2x8, 1x8, 1x16 e 1x24 minutos. A avaliacdo da mudanca
de cor foi realizada por meio de um espectrofotbmetro
digital, e a concentracdo de peréxido de hidrogénio na
camara pulpar foi analisada por espectrofotometria UV-
Vis. Para a andlise dos dados, foram empregados ANOVA
bidirecional e os testes de Tukey e Dunnett. Houve maior
alteracdo de cor nos protocolos 2x8, 3x8 e 1x24, enquanto
a penetracdo de perdxido foi menor no 1x8 e maior no
3x8.

Introducao

A procura pelo clareamento dental em consultério tem
crescido devido a eficacia e rapidez do procedimento,
embora efeitos adversos como irritagdo gengival e
sensibilidade dentaria sejam comuns, afetando até 60%
dos pacientes (Altinisik; Nezir, 2025). A sensibilidade esta
relacionada a penetracao do peréxido de hidrogénio na
polpa, e embora estratégias como a redugédo do tempo de
aplicacdo tenham sido estudadas, os resultados
permanecem controversos (Cordeiro et al., 2025).
Materiais e Métodos
O estudo, aprovado pelo Comité de Etica (protocolo
6.782.857), utilizou 140 pré-molares higidos do Banco de
Dentes Humanos da UEPG, distribuidos em dez grupos
(n=14) e submetidos ao clareamento com Pola Office+
37,5% ou Pola Office Rapid 38% em diferentes protocolos
(3x8, 2x8, 1x8, 1x16 e 1x24 minutos). A concentracao
inicial de peréxido foi determinada por titulacdo, e as
espessuras de esmalte/dentina (2,5—-3,5 mm) confirmadas
por radiografia. A penetragdo do per6xido na camara
pulpar foi avaliada por espectrofotometria UV-Vis,
enquanto a mudanca de cor, antes e apds uma semana,
foi medida com o VITA Easyshade utilizando o parametro
WiIp. Os dados foram analisados por ANOVA bifatorial e
teste de Tukey (0=0,05).
Resultados e Discusséo

relacdo a cor

foram

Mudancas significativas em
observadas apos a segunda sessao de clareamento, em
ambos o0s grupos. A penetracdo de peroxido de
hidrogénio foi maior em protocolos de 3x8 e menores em
protocolos em 1x8 (p<0,05).
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Figura 1: Médias e desvio-padrdo da mudangca de cor (WIp) nos
diferentes grupos experimentais.
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Figura 2: Médias e desvio-padrdo da concentracdo de perdxido de
hidrogénio na camara pulpar nos diferentes grupos experimentais.
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Conclusao

A reducado do tempo de aplicacdo e o niumero de trocas
do gel clareador influenciaram significativamente a
penetracdo de peroxido de hidrogénio e a eficacia
clareadora.
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