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A LUZ E SEU USO NA SAUDE
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Resumo:

A espectroscopia estuda a interagdo da radiagao eletromagnética com a matéria. A
Terapia Fotodinamica (TFD) utiliza luz para tratar doengas, possui minimos efeitos
colaterais, causando danos predominantemente ao tecido-alvo. A técnica envolve
fotossensibilizadores, como as porfirinas, que quando sao irradiadas por uma fonte
de luz, em um comprimento de onda especifico, geram espécies reativas de
oxigénio (EROs). Foram estudados temas relacionados ao trabalho e que
contribuem para a compreensao dos mesmos, abordando a luz de modo
aprofundado, e a saude no contexto da TFD. Realizou-se a leitura do capitulo
“Quando a Quimica entra em cena” do livro "Quimica Hoje", que trata das origens da
Quimica e seu desenvolvimento no decorrer do tempo. Também leu-se o livro
"Praticas de Quimica Orgéanica" que se refere as técnicas basicas de sintese,
isolamento e caracterizacdo de compostos organicos. Acompanhou-se a sintese e a
caracterizagao de uma meso-porfirina metalada, ZnP. Analisou-se os espectros de
absorgcao no UV-Vis e emissao de fluorescéncia, em diferentes concentracdes, para
determinacdo da absortividade molar (¢) em cloroférmio. A porfirina apresentou um
pico de absor¢dao no comprimento de onda em 425 nm, referente a banda Soret, cujo
o valor de € € 2,91 + 0,06 10* L cm™ mol'. A ZnP apresentou dois picos de
fluorescéncia, em 603 nm e 654 nm, respectivamente. Também analisaram-se o0s
espectros de excitacdo de fluorescéncia da porfirina. As caracteristicas
espectroscopicas da porfirina sugerem uma possivel aplicagdo na TFD.
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