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Com os avangos das Tecnologias da Informagédo e
Comunicagédo (TICs), destacam-se os chatbots, que
simulam a comunicagdo humana por meio da
inteligéncia artificial. O ChatGPT representa um marco
nesse processo, com potencial de aplicagao em diversas
areas, incluindo a Educacao Fisica, tanto no contexto
escolar quanto extraescolar, favorecendo praticas
inovadoras de ensino e aprendizagem na area da
educagao fisica.

Introducgao

As TICs e a Inteligéncia Atrtificial (IA), especialmente o
ChatGPT, tém transformado a Educacado Fisica,
oferecendo novas possibilidades para ensino, avaliagao
e praticas fisicas. Elas atuam em contextos escolares e
extraescolares, incluindo jogos eletrbnicos, realidade
virtual, condicionamento fisico, saude e lazer,
influenciando e sendo influenciadas pelas praticas
pedagdgicas e culturais da area.

Materiais e Métodos

O Referido estudo é de carater bibliografico e
qualitativa, com recorte de novembro de 2022 a 2025,
analisando artigo sobre Educagéo Fisica e Inteligéncia
Artificial nas bases CAPES, Scopus e Web of Science,
(WOF), organizados em quadros com informagdes
principais e quantitativo de estudos.

Resultados e Discussao

Foram selecionados 23 artigos sobre a relagédo do
ChatGPT e a Educagédo Fisica, abrangendo saulde,
ensino escolar/académico e esportes. A maioria dos
estudos veio do Brasil e China, com o Portal CAPES
apresentando mais resultados. Os artigos foram
organizados em trés tabelas: saude e exercicios,
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educacao escolar/académica, e esportes, sintetizando os
principais achados da pesquisa.

Conclusiao ou Conclusoes

O ChatGPT demostrou novas possibilidades na area da
Educacao Fisica, auxiliando profissionais e a producgao
cientifica (Boehl, 2024), e pode tornar programas de
exercicios mais adaptaveis e inclusivos (Milan, 2024).
Apesar do alto aproveitamento, ha resisténcia de alguns
profissionais e lacunas na literatura, especialmente no
contexto escolar, exigindo uso cauteloso e estudos
futuros (Sandreschi, 2024).
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