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O projeto de iniciagdo cientifica “Beneficios do Leite
Materno em Prematuros: Impacto do Programa de
Incentivo a Doacgdo” tem como objetivo analisar
produgbes académicas e documentos oficiais sobre o
tema. Os resultados destacam os efeitos positivos do leite
materno no desenvolvimento e na redugdo de
complicacbes em prematuros, além dos desafios para
ampliar a captagdo de doadoras. Apesar de o Brasil
possuir a maior rede de bancos de leite humano do
mundo, ainda ha barreiras de informacdo e adeséo.
Conclui-se que o fortalecimento de politicas publicas e
estratégias de sensibilizagdo sdo essenciais para garantir
maior acesso dos prematuros ao leite humano.

Introducgao

O O aleitamento materno é a forma mais adequada de
nutricdo para recém-nascidos, sobretudo os prematuros,
pois fornece nutrientes e protegdo contra complicagbes
neonatais (World Health Organization, 2000). Quando a
amamentagcdo ndo é possivel, a Rede Brasileira de
Bancos de Leite Humano (rBLH-BR) garante coleta e
distribuicao de leite, sendo reconhecida
internacionalmente pela eficiéncia. Este estudo analisou
producbes académicas e o Programa de Incentivo a
Doacdo de Leite Materno, identificando desafios e
apontando contribuigbes para o aprimoramento de
politicas publicas.

Materiais e Métodos

A pesquisa, de carater exploratério, descritivo e
qualitativo, utilizou revisao bibliografica e documental em
bases nacionais e internacionais (CAPES, PubMed,
Scielo, Scopus, Lilacs, Medline, BVS e Ministério da
Saude), além de dissertagbes da UEPG. Os materiais
foram analisados qualitativamente, permitindo identificar
categorias tematicas sobre o papel do aleitamento
materno, a atuagdo dos bancos de leite humano e os
desafios do Programa de Incentivo a Doacgéo.
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Resultados e Discussao

O leite materno é considerado alimento de “padréao ouro”
para prematuros, reduzindo complica¢des, mortalidade e
protegendo contra doengas graves. A anadlise de sete
revistas Qualis A1 e duas Qualis A2, bem como outras
revistas cientificas que publicaram sobre a tematica,
reforgou, de forma unanime esses beneficios. A busca
nos bancos de dissertagdes e teses do Programa de Pés-
Graduacgao em Ciéncias Sociais Aplicadas UEPG revelou
auséncia de pesquisas especificas sobre o tema,
evidenciando uma lacuna académica que deve ser
explorada em estudos futuros.

Conclusao ou Conclusoes

O estudo confirmou que o leite materno é insubstituivel
para a saude de prematuros, reduzindo morbimortalidade
e promovendo melhor desenvolvimento. Apesar dos
avancgos do Brasil, referéncia mundial em bancos de leite
humano, persistem desafios como a queda no niumero de

doadoras, barreiras informacionais, logisticas e
desigualdades regionais. Conclui-se que politicas
publicas sustentaveis, apoio multiprofissional e

campanhas continuas sao fundamentais para ampliar a
doagéao e garantir maior equidade no cuidado neonatal.
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