\ &€

XXXIV Encontro Anual de Iniciacéo Cientifica

X1 Encontro Anual de Iniciac¢ao Cientifica Janior
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A presente pesquisa tem como objetivo principal
investigar a cobertura do tratamento multidisciplinar dos
usuarios autistas pelas operadoras de planos privados
de assisténcia a saude, bem como o posicionamento
adotado pelos tribunais de instancias superiores quanto
a limitacdo ou recusa das sessdes pelo rol da Agéncia
Nacional de Saude Suplementar (ANS). Por sua vez, os
objetivos especificos seguem para a abordagem do
arcabouco legal aplicavel e para os principais impasses
na promocgdo do direito a saude do autista no plano
privado.

Introducao

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) se identifica

como um disturbio do  neurodesenvolvimento
caracterizado por desenvolvimento atipico,
manifestacoes comportamentais, déficits na

comunicagao € na interagdo social, padrbes de
comportamentos repetitivos e estereotipados, podendo
apresentar um repertério restrito de interesses e
atividades. Sob essa perspectiva, o TEA exige
acompanhamento multiprofissional continuo e
especializado, como condicdo essencial para a
qualidade de vida do individuo diagnosticado. Nao
obstante, a efetiva cobertura do tratamento esbarra na
resisténcia imposta pelas operadoras de planos de
saude, fundamentada no rol de procedimentos
estabelecidos pela ANS, o que motiva a judicializacédo
pelos beneficiarios e suas familias.

Materiais e Métodos

Trata-se de pesquisa de abordagem qualitativa, com uso
do método dedutivo e empregou da revisédo da literatura
por meio da técnica de levantamento bibliografico e
jurisprudencial, a partir de livros, artigos cientificos
recentes e indexados, legislagéo pertinente e buscas nos
sites dos tribunais, restritas a decisdes proferidas entre
1° de agosto de 2022 e 1° de julho de 2025.
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Os resultados indicam que as principais controvérsias
entre as operadoras de saude e a jurisprudéncia
envolvem a natureza juridica do rol da ANS e a
cobertura de terapias especificas, como a equoterapia, a
musicoterapia e a psicopedagogia, contestadas pela
suposta auséncia de comprovagao cientifica. Também
aponta a escassez de profissionais especialistas nos
métodos e terapias prescritas credenciados aos planos,
fator que leva as familias a custearem tratamentos
particulares. Apesar das decisbes favoraveis enfatizarem
0 risco de prejuizos ao desenvolvimento e a importancia
do tratamento precoce, ainda ha divergéncias nos
tribunais, tornando o julgamento do Tema 1295 pelo STJ
essencial para uniformizar entendimentos e assegurar o
direito a saude do autista.

Conclusao ou Conclusoes

Concluiu-se que, apesar da existéncia de um extenso
arcabouco legal no que tange a protegédo da pessoa com
TEA e a garantia do tratamento multiprofissional, ainda
persiste a resisténcia das operadoras de saude em
custear as terapias prescritas. Tal recusa, por vezes
fundamentada na auséncia de procedimentos no rol da
ANS ou em critérios técnicos, forga pacientes e familias
a recorrerem ao Poder Judiciario, gerando sobrecarga e
insegurancga juridica. Nessa perspectiva, a afetagao do
Tema 1295 pelo Superior Tribunal de Justica (STJ) se
apresenta como passo importante a previsibilidade e a
celeridade destas demandas. O estudo sugere a
urgéncia em reconhecer o carater essencial do
atendimento multidisciplinar, a fim de assegurar o
atendimento integral e humanizado aos autistas.
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