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O estudo analisou a trajetéria de nadadores paralimpicos
desde a educagdo fisica escolar até o alto rendimento,
identificando motivagdes, barreiras e fatores sociais. A
pesquisa combinou revisdo bibliografica e questionario
aplicado a paratletas. Os resultados mostraram experiéncias
escolares de inclusdo e exclusdo, ingresso na natagdo por
motivos diversos (saude, recomendagdo médica, hiperatividade
e pertencimento) e inicio competitivo em idades variadas,
motivado por vocagéo, inspiragdo olimpica e reconhecimento
de talento. O apoio familiar, de treinadores e programas de
bolsas foi decisivo para permanéncia, enquanto os beneficios
relatados envolveram saude, autonomia e qualidade de vida. A
natagcdo se destacou como espago de superagdo, realizagao
pessoal e inspiragdo coletiva, reforgando seu papel inclusivo e
transformador.

Introducgao

A pratica esportiva é fundamental para a saude e inclusao de
pessoas com deficiéncia, favorecendo tanto a reabilitagdo
quanto o alto rendimento. A natagcdo, presente nos Jogos
Paralimpicos desde 1960, exemplifica essa evolugéo,
passando de pratica terapéutica para modalidade competitiva
profissionalizada. Contudo, persistem barreiras  de
acessibilidade e desconhecimento sobre as necessidades dos
paratletas, o que limita sua plena participagcao. Nesse contexto,
este estudo tem como objetivo investigar a trajetéria dos
nadadores paralimpicos desde a educagéo fisica escolar até
sua insergdo no esporte de alto rendimento, analisando
motivagdes, barreiras enfrentadas e fatores sociais que
influenciam seu desempenho.

Materiais e Métodos

O estudo foi desenvolvido em duas etapas. Na primeira,
realizou-se um levantamento bibliografico na base SCOPUS
(2015-2024) com os descritores “natacdo Paralimpica”,
“inclusdo na natagédo” e “politicas publicas”, identificando 21
artigos, dos quais 12 foram selecionados por maior aderéncia
ao tema. Na segunda etapa, elaborou-se um questionario
online, com nove perguntas abertas e de multipla escolha,
aplicado a paratletas por meio de redes sociais e e-mail, em
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parceria com o Geragdo Paralimpica. O instrumento foi
aprovado pelo Comité de Etica (CAAE:
90690325.3.0000.5215).

Resultados e Discussao

As experiéncias dos atletas na educagdo fisica escolar
variaram entre inclusdo e exclusdo por falta de preparo
docente. O inicio na natagdo ocorreu por motivos diversos,
como recomendacao médica, saude, hiperatividade e busca
por pertencimento. Muitos praticaram outros esportes antes,
enquanto alguns comecaram direto na modalidade. As
motivagbes para competir incluiram vocagdo, inspiragdo
olimpica e percepcao de talento, com idades de inicio
diferentes. O apoio de familiares, professores, treinadores e
bolsas foi essencial para a continuidade. A natacdo trouxe
ganhos em saude, autonomia e qualidade de vida, reforgados
por suporte multiprofissional. A profissionalizagao esteve ligada
tanto a sonhos pessoais quanto ao desejo de inspirar outras
pessoas.

Conclusao

A analise dos questionarios mostrou que a trajetéria dos atletas
paralimpicos de natagdo combina experiéncias de excluséo e
acolhimento escolar, sendo a modalidade um espago de
pertencimento, saude e superagdo. O ingresso nas
competicbes ocorreu em idades diversas, sempre apoiado por
familiares e instituicdes. Além das melhorias fisicas e sociais, a
natagdo foi vista como caminho de realizagdo pessoal e
inspiragado, reforgando seu papel inclusivo e transformador.
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