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Resumo 

Este estudo investigou o impacto do apego seguro na 
relação professor-aluno no ensino superior, considerando 
seu efeito no desenvolvimento intelectual, saúde mental, 
inclusão acadêmica e permanência estudantil. A 
pesquisa, de cunho qualitativo, descritivo e bibliográfico, 
aponta que vínculos afetivos positivos entre professores e 
alunos favorecem a motivação, o engajamento e o 
desempenho acadêmico, contribuindo para a criação de 
um ambiente educacional acolhedor e inclusivo. 
 

Introdução 

A qualidade docente contribui para gerar confiança nos 

alunos, mas não determina isoladamente a permanência 

na instituição de ensino superior (IES). A confiança, por 

sua vez, influencia o apego afetivo à instituição, 

fundamental para a intenção de permanência (Souza; 

Tontini, 2023). Segundo a Teoria do Apego de Bowlby 

(1988), o Apego Seguro cria vínculos positivos que 

favorecem o desenvolvimento emocional, cognitivo, a 

motivação, o engajamento e a inclusão acadêmica. Diante 

dos altos índices de evasão no ensino superior, 

compreender o impacto desse vínculo na permanência e 

no desempenho acadêmico é essencial. Este estudo, por 

meio de revisão sistemática da literatura, investigou a 

influência do apego seguro na relação professor-aluno 

sobre desenvolvimento intelectual, saúde mental, 

permanência e inclusão dos estudantes. 

Materiais e Métodos 

A pesquisa é qualitativa, descritiva e bibliográfica, com 
revisão sistemática da literatura, visando analisar o 
impacto do apego seguro na relação professor-aluno 
sobre desenvolvimento intelectual, permanência 
acadêmica, saúde mental e inclusão no ensino superior. 
Foram selecionados estudos de 2015 a 2024, em 
português e inglês, a partir de bases como CAPES, 
SciELO e PubMed, utilizando critérios de inclusão e 
exclusão específicos. Os dados foram organizados em 
quadros-síntese e analisados qualitativamente por 

categorias temáticas, permitindo identificar lacunas e 
propor estratégias pedagógicas que valorizem vínculos 
afetivos. 

Resultados e Discussão 

O apego seguro entre professores e alunos fortalece 

confiança, vínculo afetivo e pertencimento, favorecendo a 

permanência, motivação e inclusão acadêmica, enquanto 

relações frágeis ou docentes desmotivadores aumentam 

o risco de evasão. 

Tabela 1. Ficha de Literatura (2025). 
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Conclusão ou Conclusões 

Apego seguro entre professor e aluno fortalece 

permanência, motivação e inclusão, sendo essencial para 

reduzir a evasão e promover um ambiente acadêmico 

acolhedor. 
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