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Resumo

A salde mental de criancas e adolescentes é um desafio
de saude publica, com o bullying e o cyberbullying
impactando o ambiente escolar. A Terapia Comunitéria
Integrativa (TCI), reconhecida pelo Ministério da Saude, é
uma pratica que promove a saude mental coletiva por
meio da escuta e do acolhimento. Este estudo tem como
objetivo analisar a TClI como uma abordagem da
Educacéo para a Paz nas escolas, com potencial para
melhorar as relacGes humanas e a saude mental dos
alunos. A pesquisa contribui ao ampliar as praticas
educativas inovadoras na promocdo da paz e da
cidadania.

Introducao

A TClI é uma pratica complementar que oferece
estratégias para lidar com questdes emocionais e
promover a sallde mental coletiva. A terapia se alinha aos
principios da Cultura da Paz, promovendo o didlogo e a
escuta qualificada. Este estudo analisa a TCl como uma
abordagem da Educacéo para a Paz nas escolas, com o
objetivo de melhorar as relagdes humanas e a salde
mental dos alunos.

Materiais e Métodos

Esta é uma pesquisa qualitativa e exploratdria para
aprofundar a compreensao sobre a Cultura da Paz, a
Educacéo para a Paz e a TCl no ambiente escolar. As
bases de dados consultadas incluem SciELO, Google
Académico e o Portal de Periddicos da CAPES. O estudo
também incluiu a andlise de documentos institucionais,
relatérios e politicas puablicas. A busca bibliogréfica foi
realizada com descritores especificos e operadores
booleanos, e os materiais foram categorizados para a
revisao.

Resultados e Discusséao

A TCI é uma intervencdo promissora para o sofrimento
emocional no ambiente escolar, pois estudos mostram
sua eficacia na reducdo de sintomas de ansiedade e

UZrG

Universidade
Estadual de
Ponta Grossa

ISSN 1676-0093

depressdo. A implementacéo de praticas restaurativas,
como os circulos de construgéo de paz, também contribui
para mediar conflitos e diminuir o bullying, promovendo a
empatia. A terapia, por meio de suas “rodas terapéuticas”,
cria um ambiente de acolhimento que ajuda no alivio de
conflitos emocionais, fortalecendo a autoestima e o
empoderamento dos adolescentes. A Cultura da Paz
reforca a eficacia dessas intervengcbes em salde ao
valorizar o didlogo e a cooperacdo. No entanto, existem
limitagbes como a falta de formagdo de educadores e a
resisténcia institucional, que comprometem a efetividade
das acdes. E crucial expandir a aplicacéo da TCI com o
apoio de uma rede consistente de servicos de saulde
mental e protecdo social para garantir a sustentabilidade
das acoes.

Concluséao ou Conclusodes

Uma abordagem eficaz para a Educacédo para a Paz no
ambiente escolar é a TCI, que auxilia no manejo de
conflitos e no bem-estar emocional. E fundamental
expandir sua aplicagdo, com apoio institucional e de redes
de salde e assisténcia social, para construir uma
sociedade mais resiliente e pacifica.
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