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Resumo

O cigarro eletrénico (CE) tem se popularizado entre
jovens, mesmo sendo proibido no Brasil. Este estudo
guali-quantitativo avaliou académicos de Medicina da
UEPG (2023). 44% ja utilizaram CE, principalmente por
influéncia de amigos. O consumo foi maior em festas e
associado ao alcool. Houve associacao significativa com
histérico familiar de tabagismo (p=0,002) e diferencas por
sexo em ambientes festivos (p=0,020). Conclui-se que o
meio social tem influéncia determinante sobre o uso de
CE entre estudantes de medicina.

Introducao

O tabagismo é a maior causa evitavel de adoecimento e
mortes precoces. Entre jovens universitarios, fatores
como sobrecarga académica e influéncia social
favorecem a iniciacdo ao uso de cigarros eletrénicos (Han;
Son, 2022).

Materiais e Métodos

Estudo quali-quantitativo com académicos de Medicina da
UEPG regularmente matriculados em 2023 (303). A coleta
ocorreu via Google Forms (questdes abertas e fechadas),
resultando em 99 respostas (83 validas ap6s balancea-
mento por sexo, faixa etaria e turma). Foram realizadas
andlises descritivas e qui-quadrado para associagdes. O
estudo foi aprovado pelo Comité de Etica.

Resultados e Discusséao

Na amostra balanceada, 44% dos respondentes ja utiliza-
ram cigarros eletrénicos (CE), sendo a principal motiva-
¢éo a influéncia de amigos (38,67%), ilustrada pelo relato
de um estudante: “Influéncia de quem estava fumando
perto de mim”. A maioria iniciou o uso apoés entrar na fa-
culdade (68,17%), frequentemente associado ao &lcool
(63,59%) e festas (89,04%). Observou-se associacdo es-
tatisticamente significativa com histérico familiar de taba-
gismo (83,8%; p=0,002) mas a convivéncia com outros
usuérios de CE néo foi significativa (84,28%; p=0,070).
Houve ainda diferenca por sexo em festas (81,8% dos ho-
mens e 100% das mulheres; p=0,020). Assim, a influéncia
de amigos e festas determina o uso de CE entre universi-
tarios. Além disso, a relagdo com histérico familiar de ta-
bagismo confirma achados prévios, embora pouco explo-
rados em estudantes de medicina (Kechter et al., 2022).
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A luz da Teoria da Acéo Racional (Ajzen, 1991), tais evi-
déncias sugerem que normas e contextos sociais moldam
a iniciagdo e a intensificacdo do consumo, mesmo em in-
dividuos com formagéo em saude.

Figura 1. Historico familiar de tabagismo segundo a utilizagéo de CE.
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Conclusao ou Conclusdes

Em sintese, embora os estudantes de medicina tenham
acesso a informacgdes sobre os maleficios do tabagismo e
do uso de cigarros eletrbnicos, as pressdes sociais e fa-
miliares demonstraram exercer uma influéncia considera-
vel sobre seu comportamento. Assim, urge ampliar as
campanhas de conscientiza¢do e de controle focadas nos
ambientes universitarios, onde os estudantes de medi-
cina, apesar de seu conhecimento técnico, sdo vulnera-
veis & influéncia social e familiar.
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