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Resumo

Objetivou-se estimar a prevaléncia de doencas cronicas
ndo transmissiveis (DCNT) em pessoas privadas de
liberdade na Penitencidria Estadual de Ponta Grossa.
Estudo transversal, retrospectivo e descritivo, com 407
prontuarios (set/2023—fev/2024). A média etaria foi de
32,8 anos; 275% tinham menos de 37 anos. A prevaléncia
foi de 5,42% para hipertenséo arterial sistémica, 0,74%
para dislipidemia e 0,49% para diabetes mellitus. A baixa
prevaléncia observada é compativel com o perfil etario
jovem, mas a vulnerabilidade do contexto prisional exige
vigilancia e acBes de promocéo e prevencdo em saude.

Introducéo

A populagdo privada de liberdade (PPL) ultrapassa os
10,7 milhdes de pessoas no mundo, com o Brasil
ocupando a terceira posi¢ao global, somando mais de 839
mil individuos encarcerados. O sistema prisional brasileiro
enfrenta superlotagcdo e condigBes precarias que
impactam diretamente a saude dos detentos. Doencas
cronicas nao transmissiveis (DCNTs), como hipertensao,
diabetes e dislipidemia, representam um desafio
crescente a saude publica, porém estudos sobre sua
prevaléncia em prisdes brasileiras ainda sdo escassos.
Diante desse cenario, conhecer o perfil epidemiolégico
das PPL é essencial para subsidiar acdes de cuidado e
politicas publicas voltadas a esse grupo vulneravel.

Materiais e Métodos

Trata-se de um estudo transversal, retrospectivo e
descritivo, realizado na Penitenciaria Estadual de Ponta
Grossa. Foram analisados 407 prontuarios médicos entre
setembro de 2023 e fevereiro de 2024. As variaveis
avaliadas incluiram idade, diagndstico de hipertensdo
arterial sistémica, diabetes mellitus e dislipidemia. Os
dados foram tabulados e com calculo de frequéncias
absolutas, relativas, médias e desvio-padréo.

Resultados e Discussao

A média de idade foi de 32,8 anos, com mais de 75% dos
individuos abaixo de 37 anos, confirmando o perfil jovem
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da amostra. A prevaléncia encontrada foi de 5,42% para
hipertenséo arterial sistémica, 0,74% para dislipidemia e
0,49% para diabetes mellitus. Esses indices foram
inferiores aos relatados em outros estudos nacionais e
internacionais, nos quais a prevaléncia de hipertenséo,
por exemplo, variou entre 18% e 28%. A diferenca pode
estar relacionada ao perfil etario mais jovem da amostra,
bem como a possiveis fatores ligados ao ambiente
prisional. Ainda assim, a literatura aponta que a
populagdo carceraria apresenta maior risco de
desenvolver DCNTs ao longo do tempo, devido as
condi¢Bes adversas de encarceramento e ao acesso
restrito a cuidados de saude.

Concluséao ou Conclusdes

Observou-se baixa prevaléncia de HAS, DM e
dislipidemia, provavelmente relacionada a juventude da
populacdo estudada. Recomenda-se vigilancia periddica
e estratégias de promocdo e prevencdo voltadas ao
contexto prisional, bem como ampliagcédo de pesquisas na
area.
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