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Resumo

As doencas cardiovasculares (DCV) sdo a principal
causa de mortalidade no Brasil, estando fortemente
associadas a fatores de risco modificaveis, como
sedentarismo, ma alimentacéo, tabagismo e consumo
excessivo de alcool. O presente subprojeto tem como
objetivo avaliar os efeitos da abordagem multidisciplinar
na orientagdo da mudanca dos habitos de vida dos
pacientes cardiopatas em tratamento ambulatorial.

Introducéao

No Brasil, as DCV (hipertenséo arterial sistémica, infarto
agudo do miocardio e acidente vascular cerebral) sdo a
principal causa de morte (Schmidt et al.,, 2011). A
prevaléncia elevada dessas doencas € amplificada por
fatores de risco modificaveis (Ribeiro et al.,, 2016). A
orientagdo vinda da equipe multidisciplinar, para com
esses pacientes que ali chegam é de suma importancia
para que essas pessoas enxerguem a necessidade do
corpo de ter habitos de vida saudaveis, para controle e
prevencdo das DCV. Sendo assim, o principal objetivo
deste estudo é avaliar se as orientacdes fornecidas pela
equipe tiveram impacto na mudanca de habitos de vida
dos pacientes.

Materiais e Métodos

Estudo longitudinal. A pesquisa aconteceu no
Ambulatério de Cardiologia do Hospital Universitario
Regional de Ponta Grossa. Apés a consulta cardioldgica,
0s pacientes eram encaminhados ao atendimento
multidisciplinar, onde eram orientados pela académica
de medicina sobre mudancas de hébitos de vida e
aplicado questionéarios validados, como o CAGE e o
Teste de Fagerstrém, para avaliar etilismo e tabagismo.
Os dados coletados foram organizados em planilhas
para monitoramento temporal, com intervalo médio de 15
meses e comparar com o0s resultados observados com
intervalo médio de 6 meses. A andlise estatistica
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utilizada foi ANOVA de medidas repetidas, adotando o
valor de p < 0,05 como nivel de significancia.

Resultados e Discussao

A amostra foi constituida por 16 pacientes. Em relacédo
ao tabagismo, (62,5%) eram nao-tabagistas e (37,5%)
eram ex-tabagistas, ndo houve diferenca entre as
abordagens. Quanto ao numero de etilistas, nenhum
paciente referiu etilismo. Dessa forma, o formulario
CAGE néo foi aplicado nesta etapa. No que se refere
aos dados antropométricos (peso, IMC e circunferéncia
abdominal), a analise comparativa dos dados ao longo
dos periodos avaliados revelou um valor de p < 0,001,
indicando que as alteracbes observadas nos parametros
foram estatisticamente significativas. Esse resultado
evidencia que houve mudancas reais nas medidas
antropométricas do grupo, sugerindo que a intervencéo
aplicada teve efeito clinico relevante.

Concluséao ou Conclusoes

As acbBes coordenadas por equipe multidisciplinar
constituida por médicos, académicos de medicina,
profissionais do servico de farmacia e de assisténcia
social, tiveram impacto positivo e significativo nos dados
antropométricos dos cardiopatas em tratamento
ambulatorial.
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