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O objetivo deste estudo foi investigar o efeito de
encontros educativos na ampliagcdo do conhecimento e
na seguranca de gestantes de alto risco sobre
aleitamento materno e cuidados na primeira infancia. O
estudo envolveu gestantes de alto risco de referéncia de
um ambulatério universitario. Foram realizados dois
encontros presenciais individuais, que abordaram
aleitamento  materno  exclusivo, desenvolvimento
craniofacial, manejo e pega correta, uso de chupeta,
recomendacgao de evitar agucar, Manobra de Heimlich e
direitos das gestantes, com aplicagdo de questionarios
de compreensdao e satisfagcdo. Das 18 gestantes
recrutadas, dez completaram ambos os mdodulos. Todas
valorizaram o aleitamento materno e a Manobra de
Heimlich; cerca de 90% possuiam conhecimento sobre
os direitos, sentiram-se mais seguras e empoderadas
para repassar as informacdes adquiridas a familiares e
pessoas proximas, ampliando o alcance do projeto. O
uso de chupeta e a recomendacao de evitar agucar
apresentaram respostas mais variadas, evidenciando a
necessidade de reforgo dessas orientagbes na
sociedade. Conclui-se que o estudo ampliou o
conhecimento, fortaleceu a seguranga das gestantes e
mostrou potencial para promover cuidados consistentes
na primeirissima infancia.

Introducgao

O aleitamento materno contribui significativamente para
o desenvolvimento cognitivo e a saude da crianga, sendo
fundamental para um crescimento adequado. Criangas
amamentadas adequadamente tendem a apresentar
melhor qualidade de vida e maior produtividade na vida
adulta, refletindo positivamente na sociedade. Apoiar as
familias e compartilhar informagdes sobre cuidados na
primeira infancia é essencial para promover um futuro
saudavel para criangas e comunidade (SBP, 2020).

Materiais e Métodos

Estudo exploratério com gestantes de alto risco
pertencentes a um ambulatério universitario do sul do
Parana. Apds revisdo de um e-book guia da oficina
educacional, aplicou-se em um novo grupo. Foram
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realizados dois encontros presenciais individuais. No
primeiro, abordam-se os temas de aleitamento materno
exclusivo, desenvolvimento craniofacial, manejo e pega
correta, uso de chupeta e recomendagdo de evitar
agucar até os dois anos, seguido de questionario em
escala Likert para avaliar compreenséo e necessidade
de reforgo. O segundo encontro contemplou Manobra de
desengasgo, direitos da gestante e questionario anénimo
de satisfagdo. Ao final, as participantes receberam
materiais de apoio e referéncias via WhatsApp.

Resultados e Discussao

Recrutaram-se 18 gestantes, sendo que dez concluiram
ambos os modulos. Todas valorizaram o aleitamento
materno e a Manobra de Heimlich; cerca de 90%
possuiam conhecimento sobre os direitos, sentiram-se
mais seguras e empoderadas para repassar as
informacgdes adquiridas a familiares e pessoas préximas,
ampliando o alcance do projeto. O uso de chupeta e a
recomendacgao de evitar agucar apresentaram respostas
mais variadas, evidenciando a necessidade de reforgo
dessas orientagdes na sociedade (BRASIL, 2025).

Conclusoes

A capacitagdo ampliou o conhecimento, fortaleceu a
seguranga das gestantes com empoderamento para
multiplicar informagbes e promover praticas consistentes
de cuidado na primeirissima infancia. Permitindo
identificar tendéncias, necessidades, aceitagdo do
projeto e temas que demandam maior reforgo social.
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