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A periodontite € uma doenga crbnica caracterizada por
inflamagdo e perda dos tecidos de suporte e seu
tratamento consiste na instrumentagdo periodontal. O
Objetivo deste estudo foi comparar a eficacia da
instrumentagdo manual e sOnica em 16 pacientes com
doencas sistémicas e periodontite.Foram avaliados
parédmetros como profundidade de sondagem (PCS),
sangramento (SS), biofiime (BV), recessdo (RG) e
supuragao (SP) antes e 3 meses apos o tratamento. Os
resultados mostraram que ambos os métodos foram
eficazes na reducao significativa de PCS, SS e BV nesta
populacao de pacientes. Contudo, ndo houve melhora na
recessao gengival e na supuragao.

Introducao

A doenga periodontal trata-se de uma infeccao
bacteriana crénica pelo biofilme que se nao tratada pode
causar impacto negativo na qualidade de vida. O
tratamento periodontal ndo cirdrgico diminui a inflamagéao
pela remocdo de focos infecciosos. As curetas
continuam sendo o padrdo ouro de raspagem, mas
instrumentos soOnicos tém apresentado resultados
clinicos satisfatérios. O objetivo deste estudo é comparar
0os parametros clinicos de supuragcdo marginal (SP),
biofime visivel (BV), recessdo gengival (RG),
profundidade clinica de sondagem (PCS), sangramento
a sondagem (SS) na instrumentagdo manual e sénica.

Materiais e Métodos

Trata-se de um estudo clinico randomizado, paralelo e
cego, envolvendo 16 pacientes diabéticos ou hipertensos
com periodontite localizada ou generalizada de leve a
severa, divididos em dois grupos para tratamento
periodontal n&o cirdrgico: instrumentagdo manual com
curetas Mc Call e Gracey ou instrumentagdo sénica,
realizados em trés sessbes de 30 minutos por
quadrante. Os parametros clinicos periodontais
analisados foram supuragdo marginal (SP), biofilme
visivel (BV), recessdo gengival (RG), profundidade
clinica de sondagem (PCS), sangramento a sondagem
(SS), avaliados na baseline e apés 3 meses. Foi
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realizada andlise estatistica com testes paramétricos (t
de Student pareado e n&o pareado) e ndo paramétricos
(McNemar e Qui-Quadrado) para as Vvariaveis
qualitativas, com nivel de significAncia de 5% utilizando
os softwares JASP e JAMOVI.

Resultados e Discussao

Tabela 1. Parametros periodontais apds o tratamento periodontal ndo cirdrgico com
instrumentos manuais e sdnicos.

Parémetros Manual Soénico Valor de P
Inicial 2,36+ 0,83

PCS (Média * DP) Final  2,22+0,87
Valor de P <0,0010)"

Inicial 0,29+ 0,89

3,05 +1,49
2,88+1,43
<0,001"
0,41+1,09

<0,0010)""
<0,0010™"

0,00409™

RG (Média + DP) Final  0,30+0,94 0,42+1,10 0,006
Valor de P 0,239 0,377

Inicial 45% 46% 0,918/

Biofilme (%) Final 31% 33% 0,511 sk
Valor de P <0,0010# <0,001(5#

Inicial 56% 56% 0,955

SS (%) Final 42% 47% 0,173/
Valor de P <0,0010)% 0,002

Inicial 1,44% 1,86% 0,669(nV#

Supuracgo (%) Final 0,72% 1,11% 0,173(ns)w#
Valor de P <0,083("s)# 0,157}

*teste t pareado; **teste t n3o pareado; ‘teste McNemar; “teste Qui-Quadrado. Ssignificativo; "no significativo
PCS: Profundidade clinica de sondagem (mm); RG: Recessio gengival (mm); SS: Sangramento 4 sondagem

Ambos os sistemas de instrumentagcdo apresentaram
redugdo significativa da profundidade clinica de
sondagem (PCS), o percentual de biofime e o
sangramento a sondagem (SS). No entanto, ndo houve
alteracao significativa na recessao gengival (RG) e

supuracgao.

Conclusao ou Conclusoes

Conclui-se que ambos os sistemas de instrumentagao
foram eficazes na melhora dos parametros clinicos apos
o tratamento periodontal em pacientes com doencas
sistémicas.
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