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Este estudo avaliou a medicdo do musculo masseter em
tomografias de cranio (TC) como um novo método para
auxilio o prognostico de pacientes com traumatismo
cranioencefalico (TCE). Em uma analise retrospectiva de
103 pacientes, foi descoberto que uma menor densidade
do musculo masseter esta significativamente associadas
a um maior risco de morte. A pesquisa conclui que a
avaliagcao da densidade muscular por TC é uma possivel
ferramenta prognostica.

Introducao

O TCE é uma causa importante de morbimortalidade,
especialmente em idosos, tornando o prognéstico crucial
para o tratamento e para a comunicagdo com familiares.
Os modelos progndsticos atuais s&o limitados,
principalmente em relacdo a idade. Por sua vez, a
sindrome da fragilidade e a sarcopenia surgem como
indicadores mais precisos do estado de saude do
paciente. A avaliagdo da sarcopenia é geralmente feita
pelo musculo psoas, 0 que nem sempre € viavel em
pacientes com TCE. Este estudo propée uma nova
abordagem: avaliar a sarcopenia através da medigao do
musculo masseter em exames de imagem de rotina do
cranio.

Materiais e Métodos

Este € um estudo retrospectivo e observacional que
analisou prontuarios de pacientes com TCE atendidos no
HURCG entre 2022 e 2025. Foram coletados dados
demograficos, clinicos, cirdrgicos e de habitos de vida dos
pacientes. A area do musculo masseter foi medida a partir
de dados tomograficos utilizando o sistema PACS da
Animati, no qual foi registrado a maior largura, esperssura
e comprimento do musculo. Todas as informagdes foram
organizadas em planilhas do Excel para analise posterior
no software RStudio 4.2.

Resultados e Discussao

A amostra do estudo foi composta por 103 pacientes, dos
quais 55,34% tinham 65 anos ou mais, com uma
predominancia significativa do género masculino
(86,41%). As comorbidades mais prevalentes foram
hipertensado arterial sistémica (HAS), diabetes mellitus
(DM) e dislipidemia, com taxas de aproximadamente 42%,
24% e 18%, respectivamente. Em nossa analise dos
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associagdo entre as medidas tomograficas e os
desfechos clinicos, demonstramos que a densidade
média do musculo masseter foi um preditor significativo.
Pacientes que evoluiram a o&bito apresentaram
densidades médias musculares significativamente
menores (40,01 vs. 48,20; p=0,0298). Adicionalmente,
uma menor densidade muscular mostrou associagao
marginal com um tempo de permanéncia em UTI igual ou
superior a 5 dias (p=0,0495). Em contrapartida, a area do
masseter nao apresentou correlagéo estatisticamente
significante com nenhum dos desfechos analisados,
incluindo tempo total de internamento, tempo de

ventilagdo mecanica e ocorréncia de infecgido hospitalar.

Os presentes achados corroboram estudos prévios que
associam a sarcopenia a um maior risco de mortalidade
hospitalar. A correlagao entre a baixa densidade muscular
e o obito reforga a hipétese de que a qualidade muscular,
mais do que a quantidade, impacta a evolugao clinica. A
tendéncia estatistica observada entre a densidade e o
tempo prolongado de UTI sugere que a sarcopenia pode
influenciar negativamente a recuperacdo de pacientes
criticos.

Conclusao ou Conclusoes

Conclui-se, portanto, que a sarcopenia do masseter,
avaliada especificamente pela sua densidade em
tomografia computadorizada, constitui um marcador
prognostico relevante para a estratificacdo de risco em
pacientes vitimas de TCE. A fraqueza muscular e a
sarcopenia, sobretudo na populacdo idosa, que
representou mais da metade da amostra, mantém sua
intima relacdo com a fragilidade e resultados adversos.
Estes resultados destacam o potencial da analise do
masseter como uma ferramenta objetiva e promissora a
ser integrada na pratica clinica hospitalar para otimizar a
tomada de decisédo terapéutica.
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