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PREVALENCIA E SINTOMAS DA COVID-LONGA EM PACIENTES COM HIV/AIDS POSITIVO
Paulo Ricardo Bren (BIC/FA), Erildo Vicente Muller (Orientador) e-mail: erildomuller@uepg.br

Universidade Estadual de Ponta Grossa / Departamento de Medicina

Saude Publica, Epidemiologia
Palavras-Chave: HIV, sindrome p6s-covid, COVID-19

Desde a descoberta do HIV, inumeros estudos
investigaram sua patogénese e relagdo com outras
doengas. Com a emergéncia da COVID-Longa, cresce o
interesse em compreender seus efeitos de longo prazo
em pessoas mais vulneraveis, como paciente HIV
positivos. Esta pesquisa busca avaliar a prevaléncia e os
sintomas da COVID-Longa em PVHIV no municipio de
Ponta Grossa (PR), preenchendo uma lacuna sobre
desfechos de saude nessa populagéo vulneravel.

Introducao

A pandemia de COVID-19, causada pelo SARS-CoV-2,
impactou fortemente a saude publica, sobretudo em
populacdes vulneraveis. Pessoas vivendo com HIV/AIDS
(PVHIV), devido & imunossupressao, apresentam maior
risco de complicagdes graves. Este estudo busca verificar
a prevaléncia de COVID-Longa em PVHIV no municipio
de Ponta Grossa (PR), considerando caracteristicas
sociodemograficas, comorbidades e evolugdo clinica
apos a infecgdo. A pesquisa utilizou dados de pacientes
atendidos no Servigo de Assisténcia Especializada (SAE)
que apresentaram sintomas de COVID-19, por meio de
dois estudos transversais, um descritivo e outro analitico,
focando nos sinais e sintomas persistentes da doencga. Os
resultados visam ampliar o entendimento das implicagdes
de longo prazo da COVID-19 em PVHIV.

Materiais e Métodos

Trata-se de um estudo epidemiolégico uma abordagem
de um estudo transversal descritivo, € um transversal
analitico voltado para pacientes HIV positivos com sinais
e sintomas de COVID-Longa. A populagéo do estudo, séo
residentes de Ponta Grossa (PR), maiores de 18 anos, em
tratamento no Servico de Assisténcia Especializada
(SAE) e que ja tiveram a COVID-19. Os dados foram
obtidos do SAE e do banco de dados do Inquérito
Telefonico da COVID-Longa no municipio. As variaveis
analisadas englobam caracteristicas sociodemograficas,
diagndstico, aspectos clinicos e evolugdo do tratamento.
Foram aplicados métodos estatisticos e calculos de
medidas epidemioldgicas de associacdo, considerando
intervalos de 95% de confianga e p<0,05.

Resultados e Discussao

Pelo inquérito telefénico, foram entrevistados 1.721
individuos no inquérito telefénico, nos quais apenas 2
deles eram PVHIV. Assim, notou-se um subestimagéao da
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prevaléncia de PVHIV com COVID-Longa na cidade de
Ponta Grossa (PR). Entdo, foram entrevistados 103
pacientes em acompanhamento no SAE, dos quais 53
(51,5%) eram homens, 47 (45,6%) mulheres e 3 (2,9%)
preferiram nao informar o sexo. Em relacdo a faixa
percebeu-se uma predominancia da populagdo de meia-
idade (40 a 59 anos) entre os entrevistados. Entre os
participantes, 30 pacientes (29,1%) reportaram sintomas
p6s-COVID. Os sintomas mais prevalentes foram
fraqueza (53,3%), cansago (50,0%) e ansiedade (50,0%).
Também apresentaram frequéncia relevante cefaleia
(43,3%), dor generalizada no corpo (40,0%) e perda de
memoria (40,0%). A analise da quantidade de sintomas
por paciente revelou que, dos 30 que apresentaram
manifestagdes pdés-COVID, 3 (10,0%) referiram apenas
um sintoma, e o restante (27) apresentaram mais de um
sintoma. Esses dados sugerem que a maioria dos
pacientes apresentou multiplos sintomas concomitantes,
reforcando o carater multifacetado da sindrome pos-
COVID. Quanto a duragao dos sintomas, observou-se que
a maior parte dos casos tiveram duragdo maior que 6
meses, e em alguns casos até mais que 2 anos. Esse
achado evidencia que uma parcela significativa da
amostra teve manifestagdes clinicas de longa duracgéo.

Conclusao ou Conclusoes

Nossos achados, corroboram com os padroes da
literatura recente, mostrando uma elevada frequéncia de
sintomas persistentes entre pacientes que vivem com HIV
e que relataram COVID prévia, com maior prevaléncia de
fraqueza, fadiga e sintomas neuropsiquiatricos. Dados
sistematicos sugerem que PVHIV podem ter risco
aumentado da COVID-Longa. Além disso, a persisténcia
de sintomas por periodos prolongados destacam a
necessidade de vigilancia clinica prolongada e de estudos
prospectivos em PVHIV.
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