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Resumo

Esta metanalise investigou os fatores progndsticos para o
retorno ao trabalho apds traumatismo cranioencefélico
leve (TCE leve). O estudo incluiu quatro artigos de coorte
prospectiva. Os resultados indicaram retorno menor do
sexo feminino, assim como de paciente mais jovem ao
trabalho no periodo de 6 meses a um ano pos leséo..

Introducéo

Os traumas cranioencefalico apresentam uma incidéncia
anual de cerca de 69 milhdes de casos, com TCE leve
represente 65%, podendo gerar repercussdes funcionais
a longo prazo em até 15% dos pacientes. A incapacidade
de retornar ao trabalho é um marcador central da
recuperacao, refletindo o bem-estar funcional,
psicossocial e econdmico do individuo.

Materiais e Métodos

Esta revisdo com metandlise teve como objetivo principal
avaliar a diferenca de retorno ao trabalho entre 0s sexos
e médias de idade, entre seis meses e um ano apos um
TCE leve. A busca, realizada nas bases de dados
PubMed, Scielo e Cochrane Library, incluiu estudos
observacionais e ensaios clinicos randomizados dos
tltimos 10 anos. A andlise estatistica foi realizada com o
software R. Toda a metodologia seguiu rigorosamente as
recomendacfes do PRISMA.

Resultados e Discussao

A andlise inicial identificou 176 referéncias, das quais 4
artigos foram incluidos apés leitura na metandlise.
Publicados entre 2017 e 2023, esses estudos envolveram
725 participantes e foram conduzidos na Nova Zelandia,
Canada, Paises Baixos e Estados Unidos. A andlise
estatistica revelou que o sexo e a idade séo preditores
para o retorno ao trabalho apdés um traumatismo
cranioencefalico leve, onde foi observado que mulheres
apresentaram uma probabilidade menor de retornar ao
trabalho em comparacdo aos homens no periodo
avaliado. A idade média dos individuos que retornaram
ao trabalho foi cerca de quatro anos mais jovem, conforme
descrito na figura 1 e figura 2.
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Figura 1. Forest Plot do Risk Ratio para o Retorno ao Trabalho

Feminino  Masculino

Study Events Total Events Total Risk Ratio RR 95%-Cl Weight

Snell et al., 2023 55 99 38 54 ; 079 [0.62,1.01] 85.7%

Siverbergetal, 2018 23 44 23 35 — % — 0.80 [0.55 1.15] 34.3%

Common effect model 143 89— 0.79 [0.64; 0.97] 100.0%
2 | a—|

Heterogenelty: I° = 0.0%, =0, p = 0.9735
Test for overall effect: z = -2.22 (p = 0.0261) 075 1 15

Figura 2. Forest Plot da Diferenca Média para o Retorno ao Trabalho.

Retornou Nio retornou
Study Total Mean SD Total Mean sD Mean Difference MD 85%-Cl Weight
de Koning ME etal , 2017 266 4488 124800 S0 49.10 11.0000 —==—
Yue et al., 2021 120 40.20 152000 32 42,50 142000 ——=———
Siverberg et al., 2018 46 40.20 11.8800 33 43.40 12.4000

-4.42 [-7.82,-1.02] 57.0%
-2.30 [-7.92; 3.32] 20.8%
-3.20 [-8.85; 2.25] 22.2%

Common effect model 432 15
Hetercgenaity: I = 0.0%, ' = 0, p = 08013
Test for overall effect 2 = -2.83 (p = 0.0046) 5 o 5

=3.71 [-6.27; -1.14] 100.0%

Esses achados sugerem que a idade mais avancada pode
constituir um fator de risco para a ndo reintegracdo
laboral.

Conclusao ou Conclusdes

A principal limitag&o deste trabalho foi 0 pequeno nimero
de estudos incluidos.
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