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Formulagoes contendo tretinoina apresentam
instabilidade e poucos estudos envolvem o
melhoramento de formulacbes. Nesse sentido, foram
desenvolvidas cinco formulagdes contendo variagdes de
PEG, propilenoglicol, hidroxietilcelulose e poloxamer
407, além de duas concentragbes de ftretinoina para
avaliacao de estabilidade, espalhabilidade e viscosidade.

Introducao

O peeling € um procedimento estético amplamente
utilizado. Entre os agentes empregados, destaca-se a
tretinoina (acido retindico), derivada da vitamina A,
considerada um dos compostos mais estudados para o
tratamento do envelhecimento cuténeo intrinseco e
extrinseco. O ativo promove aumento da producdo de
colageno e elastina, melhora da firmeza e elasticidade
da pele e acelera a renovagao celular ao atuar sobre
queratindcitos e fibroblastos. Sua agédo envolve a
ativagdo de receptores nucleares (RAR e RXR),
modulando a expressdo génica e resultando em efeitos
terapéuticos relevantes. As formulagdes contendo
tretinoina apresentam instabilidade e poucos estudos
envolvem o] melhoramento de  formulagdes,
considerando que o peeling de tretinoina € um dos mais
realizados por profissionais da area (Andrade, 2015;
Mukherjee, 2006; Thielitz; Gollnick, 2008).

Materiais e Métodos

As formulagbes desenvolvidas (Tabela 1) foram
submetidas as analises macroscépicas, organolépticas,
de espalhabilidade, monitoramento do pH e viscosidade.

Tabela 1. Concentragdes das formulagées contendo tretinoina.

INSUMOS CONCENTRAGAO % (p/p)
F1 F2 __F3 F4__F5

PEG 400 2 2 10 20 2

Metilparabeno 0,2 02 0,2 0,2 0,2
Propilenoglicol 3 3 3 20 3
BHT 0,05 0,05 0,05 005 005

Aguadestiladaq.s.p. 100 100 100 100 100

hidroxietilcelulose 1 1 2 = 1
Imidazolidinilureia 0,1 0,1 0,1 0,1 01
Lutrol ® 127 - - - 10

Tretinoina 5 0,05 0,05 005
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Resultados e Discussao

As formulagées mantiveram estabilidade fisico-quimica e
sensorial por 90 dias, com pH dentro da faixa fisiologica
da pele. O veiculo apresentou textura leve,
espalhabilidade adequada, odor neutro e
homogeneidade, demonstrando potencial como base
para incorporagao de ativos dermatologicos. A presenca
da tretinoina conferiu coloracdo amarelada proporcional
a concentragdo, sem comprometer as caracteristicas
sensoriais considerando as formulagdes de baixa
concentragcdo. No entanto, a amostra com 5%
apresentou sedimentagdo do ativo, revelando limitacao
de solubilizagdo em concentracbes elevadas. Entre as
formulagbes, F2 e F4 se destacaram pelo melhor perfil
cosmético e maior facilidade de aplicagdo, com
viscosidade adequada para aplicagdo com pincel,
enquanto F3 mostrou menor espalhabilidade devido ao
excesso de agente gelificante.

Conclusiao ou Conclusoes

As formulacgdes desenvolvidas mostraram-se
promissoras para aplicacdo de tretinoina em terapias
tépicas voltadas ao rejuvenescimento e tratamento de
alteracGes cuténeas. Concentragbes mais baixas de
tretinoina apresentaram melhor desempenho em
estabilidade e homogeneidade, enquanto concentragbes
elevadas demandam ajustes na composi¢do do veiculo
para evitar sedimentagéo e preservar eficacia.
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