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A sindrome de fibromialgia (FM) é uma condigao
reumatoldgica crénica que afeta cerca de 2% da
populacdo brasileira, impactando significativamente a
qualidade de vida dos pacientes devido a dor difusa e
persistente. Este estudo teve como objetivo
compreender as percepgdes de mulheres com
fibromialgia, atendidas em nivel ambulatorial no Servigo
de Dor Crénica do Hospital Universitario da
Universidade Estadual de Ponta Grossa (UEPG), sobre
o0 uso de Praticas Integrativas e Complementares em
Saude (PICS) e estratégias de autocuidado vivenciadas
no Programa FloreSER, considerando os efeitos no
estilo de vida e no enfrentamento da dor crbnica. Trata-
se de uma pesquisa qualitativa, cuja coleta de dados foi
realizada por meio de uma Roda de Terapia Comunitaria
Integrativa (TCl), e os dados coletados foram analisados
conforme a metodologia de analise de conteldo de
Bardin. Os resultados evidenciam o impacto das PICS,
na mudanca no estilo de vida e bem-estar dos pacientes,
destacando seu potencial como estratégia custo-efetiva
e segura no tratamento nao farmacolégico da
fibromialgia, assim como no incentivo ao autocuidado
apoiado, alinhando-se as diretrizes da Politica Nacional
de Praticas Integrativas e Complementares em Saude.

Introducgao

A fibromialgia é uma sindrome crbnica e de alta
prevaléncia, marcada por dor difusa, fadiga, sono nao
reparador e comorbidades como depressao e ansiedade,
com grande impacto na qualidade de vida. Por ser uma
condicdo multifatorial, os medicamentos tém eficacia
limitada, e abordagens multiprofissionais mostram
melhores resultados. O novo PCDT da Dor Crénica (2024)
incluiu as Praticas Integrativas e Complementares em
Saude (PICS) no tratamento pelo SUS. Nesse contexto, o
Programa FloreSER propde encontros semanais com
foco em educagdo em saude, PICS e autocuidado,
promovendo protagonismo, empoderamento e redes de
apoio para o0 manejo da dor cronica.

Materiais e Métodos

Este estudo € um recorte transversal com abordagem
qualitativa, a amostra foi composta por 12 participantes de
edi¢cdes anteriores do programa FloreSER. A coleta de
dados foi realizada por meio de uma Roda de Terapia
Comunitaria Integrativa (TCI) tematica entendendo tal

UZrG

Universidade
Estadual de
Ponta Grossa

ISSN 1676-0093

metodologia sensivel e apropriada para escuta profunda
e coletiva, e a analise desse conteudo seguiu a técnica de
analise de conteudo de Bardin (2011).

Resultados e Discussao

As narrativas revelaram acolhimento, humanizagado e
senso de pertencimento proporcionados pelo Programa
FloreSER, favorecendo mudangas no estilo de vida,
fortalecimento do autocuidado e reducdo da
medicalizagdo. O uso das Praticas Integrativas e
Complementares em Saude (PICS) foi valorizado como
recurso de alivio da dor e promogdo de bem-estar,
alinhando-se a literatura que aponta beneficios fisicos,
emocionais e sociais. Os achados reforgam a importancia
de um cuidado multiprofissional, humanizado e centrado
na pessoa, que estimula protagonismo, ressignificagdo do
adoecimento e qualidade de vida.

Conclusao ou Conclusoes

Diante do que foi apresentado, conclui-se que as
intervengdes propostas pelo programa FloreSER,
propiciaram aos participantes, através de estratégias de
autocuidado e Praticas Integrativas e Complementares
em Saulde, a promogéo da saude a partir de mudangas
conscientes, trazendo as PICS como ferramentas
importantes nesse cenario, fomentando o autocuidado
como pilar principal. Os depoimentos evidenciaram
mudangas significativas na ressignificacdo do cuidado,
retomando o protagonismo ao paciente, contribuindo com
o0 bem-estar, seja fisico ou emocional, bem como na
adogdo de habitos de vida saudaveis e na
desmedicalizagao.
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