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A DHGNA ¢ a principal causa de doenga hepatica cronica
em adultos, associada a sindrome metabdlica, obesidade,
diabetes tipo 2 e dislipidemia. O excesso de colesterol na
dieta contribui para sua patogénese, reforcando a
importancia de modelos experimentais que simulem
padrbes alimentares contemporaneos. Foram utilizados
12 ratos Wistar em trés grupos: basal (GB), controle (GN)
e colesterol (GC). Apés 16 semanas, sangue e figado
foram coletados para analises bioquimicas e histolégicas
cegas da DHGNA.

Introducao

A doenca hepatica gordurosa nao alcodlica (DHGNA) é a
principal causa de doenga hepatica crénica em adultos
(Younossi et al., 2016), frequentemente associada a
sindrome metabdlica, obesidade, diabetes tipo 2 e
doengas cardiovasculares, principalmente a
aterosclerose, relacionada aos niveis de colesterol
(Younossi et al., 2019). O consumo diario recomendado
de colesterol deve ser < 300 mg, entretanto, a dieta
contemporénea € marcada pelo elevado consumo de
alimentos ricos em colesterol e gorduras saturadas.
Nesse contexto, modelos animais com indugao natural de
doenga, baseada em fatores de risco, mimetizando
padrdes alimentares contemporaneos, tem papel
fundamental (Santhekadur; Kumar; Sanyal, 2018).

Materiais e Métodos

Doze ratos Wistar foram divididos em trés grupos: basal
(GB), controle (GN) e colesterol (GC). O GB foi sacrificado
para parametros iniciais; GN recebeu dieta padrao e GC,
dieta rica em colesterol. Apdés 16 semanas, sangue e
figado foram coletados para andlises bioquimicas e
histolégicas cegas da DHGNA.

Resultados e Discussao

Nao houve diferenga no peso corporal, hepatico ou na
relagéo figado/peso entre os grupos. O GC apresentou
colesterol sérico significativamente elevado (130,6 mg/dL
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vs. 41-45 mg/dL nos controles), enquanto glicemia,
triglicerideos e aminotransferases foram semelhantes.
Histologicamente, todos os animais do GC
desenvolveram esteatose severa, inflamagéao lobular leve
a moderada e balonizagdo maxima; fibrose nao foi
observada. O escore de atividade da DHGNA foi =5,
indicando presenca de EHNA. O modelo demonstrou que
a dieta rica em colesterol induz alteragbes hepaticas
compativeis com DHGNA/MASLD e EHNA/MASH.
Resultados semelhantes foram relatados em estudos
prévios com dietas ricas em colesterol ou deficientes em
colina/metionina, embora diferengas de animal, tempo e
protocolo limitem comparagdes diretas.

Conclusao ou Conclusoes

Com base no escore de atividade da DHGNA, houve o
desenvolvimento de esteatohepatite nao
alcodlica/esteatohepatite = associada a  disfungao
metabdlica em ratos Wistar por meio de dieta rica em
colesterol que mimetiza os habitos alimentares humanos
atuais, sabidamente associados ao desenvolvimento da
doenca cardiometabdlicas.
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