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Resumo

O prognéstico e tratamento do cancer de mama,
influenciados por fatores como tipo e estagio, tém um
cenario particular na variante HER-2 positiva. Embora a
sobrevida média seja de 2-3 anos em casos metastaticos,
um grupo de "respondedores duraveis" pode viver por
mais de 10 anos. Uma revisao sistematica de 12 estudos,
com 9474 pacientes, identificou 2213 com longa
sobrevida. Verificou-se que a metdstase 6ssea € comum
em ambos 0s grupos, mas a metéstase Unica e a
ressec¢do tumoral priméria foram mais frequentes nos
sobreviventes.

Introducao

Fatores como tamanho, estagio e marcadores biol6gicos,
como o HER-2, influenciam o prognéstico e tratamento. O
HER-2 esta superexpresso em 20-30% dos tumores de
mama, resultando em um prognostico reservado e alta
proliferacdo celular. Pacientes com cancer de mama
metastatico HER-2 positivo geralmente tém uma
sobrevida média de 2 a 3 anos, mas um grupo, conhecido
como "respondedores durdveis", vive por mais de 10
anos. Este perfil populacional, assim como o de pacientes
com doenca "de novo" é pouco explorado. Por isso, essa
revisdo sistematica busca identificar as caracteristicas
epidemiolégicas, clinicas e moleculares de
respondedores duraveis e comparar o perfil das pacientes
dnMBC com as demais

Materiais e Métodos

A revisao sistematica, registrada no PROSPERO seguiu
as diretrizes PRISMA. A pesquisa, realizada em 17 de
maio de 2024, nas bases de dados PubMed, Embase e
Web of Science. Foram incluidos estudos que abordavam
pacientes com neoplasia mamaria metastatica HER2-
positiva e longa sobrevivéncia, excluindo relatos de caso,
revisfes, desfechos de curto prazo e metastases restritas
ao sistema nervoso central. A qualidade dos estudos
incluidos foi avaliada com a Escala de Newcastle-Ottawa.
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Resultados e Discussao

Pacientes com cancer de mama metastatico mostrou que
o status hormonal positivo e a metastase Unica foram mais
frequentes no grupo de longa sobrevida. Esse grupo
também apresentou maior incidéncia de metastases
Osseas e viscerais, enquanto o grupo de controle teve
mais metastases hepaticas e pulmonares, indicando um
prognéstico menos favoravel. O cancer metastatico ao
diagnéstico de novo foi menos comum entre o0s
sobreviventes de longa duracdo, reforcando que o
numero e o local das metastases séo fatores-chave para
a sobrevida.

Conclusao ou Conclusdes

A localizagdo das metastases influencia diretamente o
prognéstico, e a realizagdo de cirurgia primaria pode
melhorar a sobrevida em alguns casos. Pacientes com
cancer de mama metastatico "de novo" geralmente tém
um prognéstico mais desfavoravel, ressaltando a
necessidade de tratamentos individualizados.
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