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A doencga periodontal € uma doenga crbnica de origem
inflamatéria que acarreta a perda do tecido de suporte do
dente, o seu tratamento envolve a instrumentacao
supra/subgengival com a remogédo dos depdsitos e
controle dos microrganismos que promovem a perda de
insercao periodontal. Este estudo tem por objetivo avaliar
0s parametros hemodinamicos no tratamento periodontal
nao cirurgico. Um total de 25 voluntarios que
necessitavam de tratamento periodontal e realizavam
acompanhamento médico para o controle da doencga
sistémica foram submetidos ao tratamento periodontal
ndo-cirurgico. Os parametros hemodindmicos foram
obtidos em trés tempos. A analise estatistica dos
resultados foi realizada com ANOVA para medidas
repetidas e pos teste de Tukey. O tratamento periodontal
ndo promove alteragdes nos parametros hemodinamicos.

Introducgao

A doenca periodontal € uma doenga inflamatéria que afeta
os tecidos de sustentacao e protecéo dos dentes (Bartold,
2013). Inicialmente, o acumulo do biofilme dental favorece
um desequilibrio entre bactérias patogénicas e a defesa
do hospedeiro, o que desencadeia um processo
inflamatdrio e inicia a progressao da doenga periodontal
(Hajishengallis, 2020). A avaliacdo dos parédmetros
hemodinamicos em pacientes durante o tratamento
periodontal ndo cirargico pode trazer contribuigbes no
plano de tratamento, uma vez que a saude periodontal
esta diretamente relacionada a saude sistémica
(Bortoluzzi, 2010). Durante o tratamento periodontal, as
respostas ao estresse, incluindo a administracdo de
anestésicos e a manipulagdo dos tecidos gengivais,
podem induzir variagdes na pressao arterial e frequéncia
cardiaca (Mishra, 2018). O objetivo deste estudo é avaliar
as variagdes nos parametros hemodinamicos antes,
durante e apds realizagao do tratamento periodontal nao-
cirurgico.

Materiais e Métodos

Estudo clinico randomizado duplo-cego realizado em
pacientes que necessitavam de tratamento periodontal e
estavam em acompanhamento médico da doenga
sistémica. Um total de 25 voluntarios foram submetidos ao
tratamento periodontal nao-cirirgico com instrumentos
manuais e sbnicos. Os parametros hemodinamicos
(presséo arterial e frequéncia cardiaca) foram obtidos em
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trés tempos: previamente ao atendimento, logo apés o
término da técnica anestésica, e apdés a conclusédo da
sessao de tratamento periodontal. A analise estatistica foi
realizada com ANOVA para medidas repetidas e pos teste
de Tukey. O nivel de significAncia adotado foi 5%
(a=0,05).

Resultados e Discussao

Figura 1. Box-plots (mediana e intervalo interquartilico) dos valores de
(A) pressao sistdlica, (B) pressao diastdlica e (C) frequéncia cardiaca,
obtidos nos momentos pré-anestesia, pos anestesia e pos-
instrumentagéo periodontal. Letras diferentes indicam diferengas
significativas entre os momentos (p<0.05).
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Conclusao ou Conclusoes

O tratamento periodontal ndo promove alteragdes nos
parametros hemodindmicos. Tais achados reforgam a
seguranca do procedimento em pacientes
sistemicamente estaveis, embora a monitorizagao
cardiovascular deva ser mantida como pratica de rotina.
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