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Resumo

AlteracBes no perfil lipidico aumentam o risco
cardiovascular no diabetes, motivando novas estratégias
terapéuticas. Este estudo avaliou a insulina oral
nanoencapsulada em ratos com dietas convencional e
hipercaldrica. Sob dieta hipercaldrica, a dose alta elevou
o colesterol e a dose inferior reduziu parcialmente os
triglicerideos, sugerindo efeito dose-dependente. Assim,
a nanotecnologia mostra potencial modulador, embora
ainda demande investigacdes adicionais.

Introducao

A modulacéo do perfil lipidico € especialmente relevante
diante das complicacdes metabdlicas do diabetes mellitus
(Merkel, 2021; Hashempour et al., 2025). Nesse sentido,
a insulina oral nanoencapsulada pode ser uma alternativa
promissora ao tratamento, pois oferece maior estabilidade
e absorcado intestinal (Wang et al.,, 2024). Assim, este
estudo avaliou seu efeito sobre o perfil lipidico de ratos
submetidos a dieta hipercaldrica.

Materiais e Métodos

Foram utilizados 93 ratos Wistar, divididos em seis grupos
com dieta convencional ou hipercaldrica associada a
nanocapsulas sem insulina (controles) ou contendo
insulina oral em duas doses (0,2 e 0,4 mL). O tratamento
ocorreu por 37 dias, e ao final foram coletadas amostras
sanguineas para analise de colesterol total e
triglicerideos. Os dados foram avaliados por testes ndo
paramétricos, adotando p < 0,05.

Resultados e Discussao

O colesterol foi mais elevado no grupo hipercalérico
tratado com a maior dose de insulina, sugerindo estimulo
a sintese hepatica. Ja os triglicerideos apresentaram
diferencas significativas, sendo mais elevados na dieta
hipercalérica sem insulina, sendo parcialmente reduzidos
pela insulina nanoencapsulada, sobretudo na dose
inferior, que apresentou o melhor efeito modulador.
Achados semelhantes foram descritos por Koga et al.
(2021) e Lipinski et al. (2017), que observaram redu¢éo
de triglicerideos, mas ndo de colesterol, apds o uso de
insulina oral nanoencapsulada em modelos animais.
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Figura 1. Média, desvio padrao e nivel de significancia entre os grupos
para colesterol total e triglicerideos.
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Fonte: O autor.
Legenda: * = p <0,05; ** = p< 0,01; *** = p < 0,005; **** = p < 0,001.

Concluséao ou Conclusodes

A insulina nanoencapsulada ndo alterou o perfil lipidico
sob dieta convencional, mas modulou o metabolismo em
sobrecarga calérica. Os achados sugerem resposta dose-
dependente, destacando o0s triglicerideos como
marcadores mais sensiveis e reforcando a necessidade
de novos estudos para aplicacgéo clinica.
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