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AVALIAGAO DA ATIVIDADE ANTIMICROBIANA DOS OLEOS ESSENCIAIS DE TOMILHO
(Thymus vulgaris), OREGANO (Origanum Vulgari) E CURCUMA (Curcuma longa) CONTRA
ENTEROCOCCUS FAECALIS POR MEIO DA TECNICA DE MICRODILUIGAO
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Comumente, infecgdes endodbénticas de  maior
complexidade e resisténcia podem ter relagdo com a
presenca da bactéria Enterococcus faecalis. A partir
dessa perspectiva, o presente estudo busca avaliar a
atividade antimicrobiana dos OEs de tomilho, orégano e
curcuma contra essa bactéria por meio da técnica de
microdiluicdo. Para realizar a pesquisa, foi aplicado o
método de espectrofotometria e realizada a semeadura, a
fim de avaliar a atividade bactericida e bacteriostatica em
diferentes concentragdes. Diante do exposto, espera-se
que os recursos obtidos permanegam em estudo para
possivel uso clinico.

Introducao

A cavidade bucal € colonizada por inumeros
microrganismos encontrados em homeostase que
contribuem para a saude geral do hospedeiro. Para que
esses microrganismos se mantenham em equilibrio na
cavidade oral, é necessario o controle do biofilme, tanto
com higiene mecénica, como com agentes quimicos.
Segundo Simdes et al. (2015), entre os principais agentes
quimicos encontra-se 6leos essenciais e, de acordo com
Dagli et al. (2015), os OEs sao alternativas positivas para
minimizar efeitos colaterais quando comparados com
sintéticos. Visto as evidéncias dos potenciais terapéuticos
dos dleos essenciais torna-se notavel a necessidade de
desenvolver mais estudos sobre a aplicagdo desse tema
na Odontologia (Miranda, 2020).

Materiais e Métodos

Para realizagdo da pesquisa, o método utilizado foi a
microdiluicdo. O microorganismo foi cultivado em caldo
Miller Hinton (MH). Foi obtida a solugdo mae, onde
realizou-se a diluicao do OE, com caldo MH e Twin. Foram
utilizados microtubos para realizar as diluicdes seriadas.
Apds, o Ooleo essencial foi diluido em diferentes
concentragdes e o microrganismo foi adicionado aos
tubos. A leitura dos resultados no espectrofotémetro foi
realizada apos 24 horas para analisar a turbidez e foi
realizada semeadura em placa de Petri com agar MH para
analise de efeito bactericida e bacteriostatico.
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Resultado e Discussao

-

Crescimento bacteriano nas diferentes concentragdes

Figura 1.
avaliadas. A) Orégano; B) Tomilho; C) Curcuma.

Melhores resultados foram observados para os dleos
essenciais de orégano e tomilho, os quais apresentaram
efeito bactericida nas maiores concentragdes. O o6leo

essencial de curcuma apresentou apenas efeito
bacteriostatico. Este resultado é semelhante ao relatado
por Miranda (2020), o autor relata que o 6leo essencial de
tomilho é de grande relevancia na Odontologia por seu
efeito bactericida e fungicida.

Conclusao ou Conclusoes

O estudo realizado expressa efeitos do uso de o6leos
essenciais contra bactéria de infecgbes endoddnticas. Os
dados adquiridos a partir dessa pesquisa podem ser
aplicados em posteriores estudos laboratoriais e clinicos.
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