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A COVID longa refere-se a persisténcia de sintomas
ap6s a fase aguda da COVID-19, frequentemente
impactando a funcionalidade dos individuos. Esta
revisdo sistematica com metanalise teve como objetivo
estimar a prevaléncia de limitagdo para atividades de
vida diaria (AVD) em adultos com COVID longa. As
buscas foram realizadas em seis bases de dados
(2020-2024), incluindo estudos observacionais com
individuos 218 anos, infectados por SARS-CoV-2, com
sintomas persistentes. Foram incluidos 17 estudos,
totalizando 68.417 participantes. A analise de efeitos
aleatérios indicou prevaléncia combinada de 13%
(IC95%: 6%—23%). Os resultados reforgam a
importancia de estratégias de reabilitagdo funcional e
atencéo a saude de longo prazo para essa populagao.

Introducgao

A COVID longa ou sindrome p6s-COVID-19, refere-se a
persisténcia de sintomas por semanas ou meses apos a
fase aguda da infecgdo por SARS-CoV-2 (DAVIS et al.,
2023). A condigdo tem sido associada a limitagdo
funcional e prejuizos nas atividades de vida diaria (AVD),
afetando a qualidade de vida e a autonomia dos
individuos (NIELSEN et al., 2022). Embora estudos
apontem esse impacto, faltava até entdo uma sintese
robusta por meio de revisao sistematica com metanalise.

Materiais e Métodos

Foi realizada uma revisdo sistematica com metanalise.
As buscas foram feitas nas bases MEDLINE, Embase,
Web of Science, Cochrane, SCOPUS e LILACS, em
dezembro de 2024. Foram incluidos estudos
observacionais publicados entre 2020 e 2024 que
avaliaram adultos (=18 anos) com diagndstico
confirmado de COVID-19 e sintomas persistentes =3
meses apos a fase aguda, com énfase na capacidade de
realizacdo de AVD. A selecdo, extracdo e avaliagao de
risco de viés (ferramenta JBI) foram feitas por revisores
independentes. A sintese quantitativa utilizou modelos
de efeitos comuns e aleatérios com calculo de 1C95%.

Resultados e Discussao

Foram incluidos 17 estudos, totalizando 68.417
participantes. A maioria apresentava delineamento
transversal (n=11), e o numero de individuos por estudo
variou entre 43 e 44.386. Observou-se variabilidade
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metodoldgica e populacional, mas convergéncia quanto
a prevaléncia de sintomas como fadiga, dispneia,
alteragGes cognitivas e disturbios do sono. Dada a alta
heterogeneidade (1?=99,8%), utilizou-se modelo de
efeitos aleatdrios, indicando prevaléncia de 13% (1C95%:
6%—23%) de limitagédo funcional para atividades de vida
diaria.

Figura 1. Resultados da metanalise

Weight  Weight
Study Events  Total Proportion  95%-CI (common) (random)
Ziauddeen et al., 2022 devend@nc\a 824 2550 - 0.32 [0.30; 0.34] 10.8% 3.6%

1642 2550 - 064 (063,066  11.4%  36%
Wright et al., 2022 231 477 e 0.48 [0.44;0. 2.3% 36%
Vanichkachor et al., 2021 34 100 — 034 (025,043 04%  36%
Santos et al., 2024, limitagdes funcionais modsmdas 20 69 —— 0.29 [0.18; 0.40] 0.3% 36%
Santos et al., 2024, limitagdes funcionais graves 16 69 —_— 023 [0.13;0. 0.2% 35%
Tok ot 2024, imagoes na roazaqd de ividads habuais 333 44386 001 001,001 64%  36%
Tok et al, 2024, dependéncia 115 44386 0,00 0.00;0. 22% 3%
Varela-Tapia et al., 2022 27 262 0.10 [0.07;0.14] 0.5% 36%
Lau etal, 2022 4518 9457 048 (047,049 459%  36%
Alhotye et al., 2023 101 160 — 0.63 [0.56; 0.71] 0.7% 3.6%
Son e al, 2024, limitagdes nas atividades didrias 104 975 - 011 [009;0.1: 18%  36%
Son et al., 2024, s loves nas atividades didrias 6 o975 - 007 005,009 12%  36%
Son et ., 2024, s moderadas nas atividades didrias 25 975 - 003 (0021004 05% 6%
Son et al 2024, s severas nas atividades diarias 9 975 + 0.01 [0.00;0.02] 0.2% 35%
Son et al., 2024, ‘muito severas nas atividades dirias 2 975+ 0.00 [0.00; 0. 0.0% 32%
Tampattotal. 3053, doponabnci de ADL 6 43— 014 004024 01%  34%
Tampaki et al., 2023, dependéncia de IADL 12 43 —_— 0.28 [0.15; 0.41] 0.2% 35%
Straudi et al., 2022 60 79 — 0.76 [0.67;0.8! 0.3% 3.6%
Zakaria et al., 2024 156 4053 0.04 [0.03;0.04] 29% 36%
Robertson et al, 2023, atividades do dia a dia foram "muito" Impactadas 58 302 + 002 (001,002 1.1%  36%
Robertson et al, 2023, afividades do dia a dia foram "um pouco” Impactadas 88 3042 003 [0.02;0.0 17%  36%
Kosel et al, 2024, dependeéncia moderada de ADL 25 126 —— 020 (013,027 04% 6%
Kosel et al, 2024, dependéncia leve de ADL 2 120 —— 018 (011,024 04%  36%
Angarita—Fonseca et al., 2023, redugéio das atividades regulares (trabalho, escola, etc.) 338 2466 =+ 0.14 [0.12;0.1 57%  36%
ArgartaFonsace o 1, 2073, nsceceiads do s1adscors Atciads 46 ige Dl (ADLS) 91 2460 - 004 (003,004 17%  36%
Visconti et al., 2022 61 88 - 0.69 [0.60; 0.79] 0.4% 36%
Pumipak et al., 2023 33 86 — 0.38 [0.28; 0.49] 0.4% 3.6%
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Conclusao ou Conclusoes

A COVID longa impacta significativamente a
funcionalidade dos pacientes, especialmente na
realizagdo de AVD, com prevaléncia estimada em 13%
no modelo mais conservador. Os achados reforcam a
necessidade de reconhecimento clinico e sanitario da
condigdo, bem como de agdes de reabilitacdo funcional
e formulagao de politicas publicas especificas. Estudos
futuros devem priorizar maior padronizagao
metodoldgica e seguimento longitudinal.
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