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O periodo puerperal € uma fase critica para o sucesso do
aleitamento materno, pois nesse momento surgem
grande parte das dificuldades que podem levar ao
desmame precoce. O objetivo deste estudo foi identificar
e explorar estratégias de educagdo em saude
relacionadas ao aleitamento materno direcionadas para
mulheres lactantes no periodo puerperal. A metodologia
adotada foi uma revisdo de escopo, conduzida segundo
as diretrizes do Joanna Briggs Institute e o checklist
PRISMA-ScR. Dos 393 registros inicialmente
identificados, 53 estudos foram incluidos para sintese. As

intervengdes identificadas englobaram o wuso de
tecnologias digitais, visitas domiciliares, sessoes
educativas, materiais impressos, intervencdes

multicomponentes e iniciativas baseadas na Iniciativa
Hospital Amigo da Crianca. Os achados indicam que
acdes colaborativas e a continuidade do cuidado tém
impacto positivo na duragdo e exclusividade do leite
humano. Conclui-se que estratégias educativas
integradas aos servigos de atengéo primaria e ao apoio
familiar podem potencializar as taxas de aleitamento
materno exclusivo e favorecer melhores desfechos
materno-infantis.

Introdugao

O periodo puerperal € uma fase critica para o sucesso do
aleitamento materno, pois nesse momento surgem
grande parte das dificuldades que podem levar ao
desmame precoce. O apoio e estratégias educativas,
quando implementadas no periodo puerperal, podem
reduzir insegurancas, fortalecer a confianga materna e
estimular o vinculo familiar no processo de amamentagao
(MCFADDEN, et al., 2017).

Materiais e Métodos

Foi realizada revisdo de escopo nas bases PubMed,
Scopus, Web of Science, Embase e LILACS, seguindo
diretrizes do Joanna Briggs Institute e checklist
PRISMAScR. Incluiram-se artigos que abordavam
intervengdes educativas durante o puerpério.
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Resultados e Discussao

A busca inicial recuperou 393 registros; apos exclusao de
duplicatas e triagem, 53 estudos foram incluidos para
sintese. Observou-se predominancia de ensaios clinicos
(n=22), seguidos por estudos observacionais (n=10) e
estudos quase-experimentais (n=7), além de revisdes e
estudos qualitativos. A distribuigdo geografica abrangeu
todos os continentes, com maior representacdo dos
Estados Unidos, China e Brasil. Quanto as estratégias,
identificaram-se seis categorias principais: visitas
domiciliares; sessbes educativas presenciais/oficinas;
materiais didaticos impressos; intervengbes digitais
(aplicativos, SMS, WeChat); suporte remoto por
chamadas; e intervengdes multicomponentes integrando
acbes hospitalares e atengdo primaria. Evidéncias
extraidas dos ensaios clinicos apontam que intervengdes
proativas, especialmente visitas domiciliares, suporte
telefénico programado e programas multicomponentes,
estdo associadas a aumentos na duragao do aleitamento
e nas taxas de aleitamento materno exclusivo em
diferentes pontos de follow-up. Intervengbes digitais
mostraram boa aceitabilidade e potencial para ampliar o
alcance, embora os efeitos variem conforme o desenho e
intensidade das intervengbes. Estudos qualitativos
destacam o papel do apoio familiar, da formagéo de
profissionais e da adaptacao cultural das mensagens. A
heterogeneidade metodolégica e a variagdo nos
desfechos limitam a comparagao direta; ha necessidade
de estudos de maior seguimento e avaliagdo de
custoefetividade.

Conclusao

Estratégias educativas se configuram como ferramentas
de promogao da saude, capazes de prolongar a pratica do
aleitamento materno e contribuir para a redugdo da
mortalidade infantil, alinhando-se a metas globais de
desenvolvimento sustentavel.
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