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No ambiente escolar, o enfermeiro atua como educador,
promovendo a saude e qualidade de vida por meio da
educacgdo. Os padrbes alimentares estdo diretamente
ligados as condigbes socioecondmicas e culturais das
pessoas, resultando em riscos a saude. O enfermeiro
pode implementar agbes para melhorar a saude das
criangas e suas familias, promovendo habitos saudaveis
e acbes de saude preventiva. Trata-se de uma pesquisa
com inser¢do do enfermeiro no ambiente escolar
buscando priorizar habitos saudaveis, com uso de
atividades didatico-pedagdgicas. Espera-se despertar a
autonomia das criangas para escolhas saudaveis e
desenvolvimento de bons habitos, a fim de aproximar ao
maximo o conhecimento deles do contexto ideal capaz
de evitar problemas de saude futuros.

Introducao

A Organizagado Mundial de Saude destaca a importancia
dos enfermeiros na prevengdo, planeamento,
necessidades, execugao e avaliagao de cuidados, com o
intuito de ajudar as pessoas, familias e grupos a
determinar e a realizar o seu potencial fisico, mental e
social, nos contextos em que vivem e trabalham
(Correia, 2001). No cenario escolar destaca-se a
contribuicdo do enfermeiro, que exerce em suas fungdes
profissionais o papel de educador, sendo apto para
trabalhar com atividades que estimulem a saude e
qualidade de vida através da educacdo. O enfermeiro
promove a formagdo do conhecimento em saude
individual e coletiva, de acordo com a realidade de cada
pessoa e grupo social, oportunizando assim, a promogéo
da saude sob o foco de atitudes saudaveis no modo de
se viver bem (Costa, Fiqueredo, Ribeiro, 2013). A
avaliagdo do consumo alimentar na infancia é de grande
relevancia, uma vez que os habitos alimentares
adquiridos nessa fase tendem a se estender a
adolescéncia e vida adulta, além de influenciar no
crescimento e desenvolvimento da crianga.

Materiais e Métodos

Trata-se de uma pesquisa-agao fundamentada na
insergéo do enfermeiro no ambiente escolar, trabalhando
com o aspecto alimentagcao saudavel e boas praticas. O
caminho da pesquisa-agao se caracteriza por agéo
coletiva em fungdo da resolucdo de problemas,
objetivando transformagdes com ag¢des planejadas e

estimulando os alunos a ter uma refeigdo adequada,
dentro da sua realidade socioeconémica.

Resultados e Discussao

Tabela 1. Estratégias pedagégicas na educagiao em saude,
trabalhado com as criangas.
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Conclusao ou Conclusoes

Com o estudo podemos concluir que as escolhas
alimentares e as interferéncias presentes na infancia
contribuem para a aquisicdo de habitos adequados.
Assim, agbes estratégicas de Educagcdo Alimentar e
Nutricional devem ser discutidas desde a fase inicial
escolar para a construgdo de habitos alimentares
saudaveis e escolhas alimentares conscientes e
sustentaveis que visem a promogao da saude.
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