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Resumo

A sepse é uma das principais causas de mortalidade em
Unidades de Terapia Intensiva (UTIs), agravada pela
resisténcia antimicrobiana crescente. Este estudo teve
como objetivo analisar 0s microrganismos mais
prevalentes em pacientes com sepse e 0s tratamentos
antimicrobianos empregados em um hospital universitario
do Parana. Trata-se de estudo observacional, transversal
e retrospectivo, composto por 78 pacientes que estiveram
internados em uma Unidade de Terapia Intensiva no
primeiro semestre de 2023. A variavel dependente foi o
Obito, enquanto as independentes incluiram perfil
microbiolégico, antimicrobianos utilizados e namero de
antibioticos administrados.

Introducéo

A sepse é uma disfuncdo organica causada por resposta
desregulada a infeccdo (Evans et al, 2021),
representando um problema global de saude publica. Sua
incidéncia vem aumentando, com elevadas taxas de
mortalidade, especialmente em UTIs (Rudd et al.,2020).
O diagnéstico precoce e a escolha correta da
antibioticoterapia s@o determinantes no prognéstico,
reduzindo a mortalidade quando instituidos nas primeiras
horas. Conhecer o perfil microbiolégico e as resisténcias
antimicrobianas locais é essencial para nortear protocolos
clinicos e melhorar o manejo da sindrome.

Materiais e Métodos

Estudo retrospectivo realizado em uma UTI adulto de um
hospital universitario no Parana. Foram incluidos
pacientes com diagndstico de sepse e/ou choque séptico,
totalizando 78 casos confirmados. Foram analisados
dados sobre microrganismos isolados, perfil de
sensibilidade antimicrobiana, antimicrobianos de primeira
escolha e numero de antibidticos utilizados. A andlise
estatistica foi feita no Epi Info™, utilizando o teste de
Mann-Whitney (p<0,05).

Resultados e Discussao

Em relacdo aos dados sociodemograficos observou-se
uma idade média de 60 anos (DP 18,8), a maioria do sexo
feminino (30,2%) e apresentavam comorbidades (82%).
Pouco mais da metade foram a 6bito (51,2%) e o principal
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foco de infeccao foi a Pneumonia Associada a Ventilacédo
Mecanica (33,3%). Os microrganismos mais prevalentes
foram Acinetobacter baumannii multirresistente (12,8%),
Klebsiella pneumoniae KPC/ESBL (7,7%) e Enterobacter
cloacae (7,7%). Observou-se predominancia de bactérias
Gram-negativas, relacionadas na literatura a uma maior
mortalidade (Gatica et al., 2023). Quanto ao perfil de
sensibilidade 39,7% eram multirresistentes (Miller; Arias,
2024). O antibiotico mais utilizado foi a Piperaciclina +
Tazobactam (44,9%). Houve associacdo significativa
entre maior nimero de antibitticos utilizados e desfecho
de 6bito (p=0,018) (Macesic; Uhlemann; Peleg, 2025). Os
achados reforcam a necessidade de protocolos
institucionais e uso racional de antimicrobianos, em
consonancia com a literatura que aponta o impacto da
resisténcia no aumento da mortalidade em casos sepse.

Conclusao ou Conclusodes

O estudo evidenciou predominancia de microrganismos
Gram-negativos e multirresistentes em pacientes com
sepse, relacionados a maior risco de 6bito. O uso elevado
de antimicrobianos esteve associado a desfechos
desfavoraveis. Refor¢a-se a importancia de diagnéstico
precoce, protocolos assistenciais bem definidos e
medidas de prevenc¢éo, como bundles e higienizacdo das
maos, além do uso racional de antibiéticos para o controle
da sepse.
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