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A obesidade (IMC =30 kg/m?) é um fator de risco
significativo para a Doenca Renal Crbénica (DRC),
contribuindo para resisténcia a insulina, hipertensao,
proteiniria e declinio da fungcdo renal. Estudo
observacional e prospectivo que avaliou 130 pacientes
com Hipertensdo e/ou Diabetes Mellitus na Atengao
Primaria a Saude do municipio de Ponta Grossa/PR,
evidenciou comportamento sedentario, alta prevaléncia
de obesidade e maior risco renal relacionado a essa
condicao.

Introducao

A obesidade (IMC 230 kg/m?) € um fator de risco
significativo para a Doenga Renal Crbénica (DRC),
contribuindo para resisténcia a insulina, hipertensao,
proteinuria e declinio da fungéo renal. Em pacientes com
diabetes mellitus, a nefropatia diabética provoca
alteragbes estruturais renais, Albuminuria e redugéo da
TFG, enquanto a hipertensdo agrava a progressédo da
DRC e aumenta o risco de eventos cardiovasculares. O
acompanhamento clinico por meio das Consultas de
Enfermagem, avaliagdo cardiovascular e promocao de
habitos saudaveis, € essencial na Atengdo Primaria a
Saude para prevenir complicagbes renais e
cardiovasculares em individuos com comorbidades.

Materiais e Métodos

O estudo observacional e prospectivo que avaliou
130 pacientes com Hipertensao e/ou Diabetes Mellitus na
Atencdo Primaria a Saude do municipio de Ponta
Grossa/PR, divididos em grupo de pessoas com
obesidade e nado obesas. Foram coletadas informacoes
epidemiolégicas, antropométricas, fatores de risco,
comorbidades, perfil lipidico e estratificagao do risco renal
por meio da Taxa de Filtracdo glomerular estimada e
relagdo albumina-creatinina, distribuidos e analisados por
estatistica descritiva.

Resultados e Discussao

No grupo de pessoas com Obesidade observou-
se a distribuigdo do risco renal: Risco Baixo (6), Risco
Intermediario (5) e Risco Alto (2). Ja no grupo de pessoas
ndo obesas a distribuicdo foi: Risco Baixo (11 e, Risco
Intermediario (5).
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Figura 1. Distribuicédo do risco renal e Obesidade.
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O sobrepeso e a obesidade estdao associados a
alteragbes renais hemodindmicas, estruturais e
histolégicas, bem como desordens metabdlicas e
bioquimicas que predispdem a doenga renal. Uma série
de eventos é desencadeada pela obesidade, incluindo
resisténcia a insulina, intolerdncia a glicose,
hiperlipidemia, aterosclerose e hipertensdo, estando
todos associados a aumento do risco cardiovascular.
Esses eventos justificam o risco renal aumentado em
pessoas com obesidade.

Conclusao ou Conclusoes

Conclui-se que o enfermeiro na Atengéo Primaria
a Saude exerce papel essencial na prevengdo e no
controle da obesidade e suas comorbidades, atuando na
promog¢ao de habitos saudaveis, na estratificacido de
riscos e na avaliagdo cardiovascular, com enfoque no
apoio familiar para garantir melhores resultados em
saude.
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