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Resumo

O objetivo deste estudo foi avaliar os niveis de atividade
fisica em pessoas vivendo com HIV/AIDS (PVHA) na
regido dos Campos Gerais-PR, comparando os escores
do Questionario Global de Atividade Fisica (GPAQ) com
e sem a dimensdo ocupacional e investigando
associagcbes com variaveis sociodemogréficas e clinicas.
Dos 103 participantes, 67% foram classificados como
sedentarios ao considerar apenas lazer e deslocamento,
e 43% quando incluida a atividade ocupacional. O
sedentarismo associou-se a maior tempo de diagndstico,
alteracdes lipidicas e ocupac¢des menos ativas. Conclui-
se que a inclusdo da dimensdo ocupacional pode
mascarar niveis relevantes de inatividade, reforcando a
necessidade de estratégias especificas para a promogéao
da atividade fisica em PVHA.

Introducéo

A terapia antirretroviral (TARV) transformou o HIV em
condi¢do crbnica, aumentando a sobrevida das PVHA.
Contudo, fatores como efeitos colaterais da TARV,
comorbidades e fadiga crénica favorecem o
sedentarismo, que €& um reconhecido preditor de
complicagbes cardiovasculares. Avaliar a inatividade
fisica nesta populagdo, distinguindo  dominios
ocupacionais e voluntarios, é fundamental para direcionar
estratégias de promocao da saude.

Materiais e Métodos

Estudo transversal realizado com 103 PVHA atendidas no
Servico de Atendimento Especializado de Ponta Grossa-
PR, entre setembro e novembro de 2024. Aplicou-se o
GPAQ em duas versbes: “com trabalho” (todas as
dimensdes) e “sem trabalho” (lazer e deslocamento).
Dados sociodemograficos e clinicos foram obtidos de
prontuarios. Utilizaram-se testes t de Student, qui-
guadrado e significancia p < 0,05.

Resultados e Discussao

A inatividade fisica foi de 67% no modelo sem trabalho e
43% no modelo com trabalho. O sedentarismo associou-
se a maior tempo de diagnéstico (p = 0,018), peso
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corporal mais elevado (p = 0,049) e niveis aumentados de
triglicerideos (p = 0,048). Houve associacédo significativa
entre tipo de ocupagédo e nivel de atividade (p = 0,009),
com maior proporc¢do de ativos em ocupagdes fisicamente
exigentes (ex.: constru¢@o civil, comércio) e mais
sedentarios entre  aposentados, estudantes e
trabalhadores domésticos. Esses achados corroboram
evidéncias de que o dominio ocupacional pode
superestimar niveis de atividade fisica, ocultando a
inatividade voluntéria.

Conclusao ou Conclusodes

A prevaléncia de sedentarismo em PVHA é elevada
guando analisadas apenas praticas voluntarias de
atividade fisica. A inclusdo do dominio ocupacional
mascara essa realidade, comprometendo a avaliagéo. E
necessario implementar politicas publicas e intervencdes
gue incentivem a pratica intencional de atividade fisica,
adaptadas as especificidades clinicas e socioprofissionais
dessa populagéo.
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