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A utilizagao de escalas de avaliagdo de risco em Unidades
de Terapia Intensiva é essencial para a prevengao do
desenvolvimento de lesdes por pressao, destacando-se a
Escala EVARUCI por apresentar maior sensibilidade e
especificidade na avaliagdo de pacientes criticos.

Introducao

As lesdes por pressao configuram-se como um importante
fator de risco para o desenvolvimento de IRAS, sendo
proporcional o aumento da probabilidade de infecgdo a
quantidade de fatores de risco presentes no paciente
(Alvim, 2020). Considerando o contexto de cuidados
intensivos, onde os pacientes enfrentam multiplos fatores
de risco para o desenvolvimento de LPP (Otto, 2019), é
fundamental empregar ferramentas de avaliagdo de risco
eficazes e sensiveis as caracteristicas especificas desse
grupo de pacientes (Araujo et al., 2022).

Materiais e Métodos

Estudo epidemioldgico, transversal, de abordagem
quantitativa e descritiva, realizado nas Unidades de
Terapia Intensiva de um Hospital Universitario do Estado
do Parana. Dos 1102 prontuarios analisados, a amostra
final a partir dos critérios de exclusdo e incluséo foi
composta por 793 pacientes, maiores de 18 anos, com
dados completos no prontuario, que desenvolveram lesao
por pressao e/ou infecgao relacionada a assisténcia a
saude durante o internamento. Para andlise estatistica foi
utilizado o programa estatistico Epi Info™ 7.2. Foram
aplicados os testes estatisticos de ANOVA e Bonferroni,
considerando uma significancia estatistica um valor de p
< 0,05, para que seja avaliado a associacédo entre as
variaveis dependentes e independentes.

Resultados e Discussao

Na analise de dispersédo que relacionou a pontuagéo da
escala EVARUCI com a idade, observou-se que, quanto
maior a idade, maiores as pontuagdes obtidas, indicando
maior gravidade clinica. No Grafico de Disperséo 1
abaixo, verifica-se uma concentragdo significativa de
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pacientes na faixa etaria de aproximadamente 57 anos,
préximos ao valor maximo da escala, que é de 23 pontos.

Imagem 1. Grafico de dispersédo escore EVARUCI x Idade
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Esse achado é consistente com os resultados de Silva et
al. (2023), que identificaram uma média de idade entre 55
e 60 anos em pacientes admitidos na UTIl. De forma
semelhante, Rodriguez et al. (2016) apontaram que a
maior propor¢do de internagdes (19%) ocorreu na faixa
etaria de 50 a 59 anos, reforgando o perfil predominante
de pacientes criticos mais idosos.

Conclusao ou Conclusoes

Este estudo permitiu concluir que ha uma correlagéao
significativa entre pontuagdes mais elevadas na Escala
EVARUCI e a incidéncia de LPP em pacientes criticos
internados em Unidades de Terapia Intensiva.
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