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Resumo 

As formas farmacêuticas orais (FFOs) sólidas são 

amplamente utilizadas na prática clínica, porém podem 

ser inviáveis em casos de uso de sondas enterais ou 

dificuldade de deglutição, exigindo modificação (1,2). 

Esse projeto visou desenvolver um protocolo para a 

modificação de FFOs sólidas da Relação Nacional de 

Medicamentos Essenciais (RENAME) 2024 para 

pacientes com dificuldade de deglutição (3). 

Introdução 

As FFOs sólidas são amplamente utilizadas devido ao 

menor custo, maior estabilidade, possibilidade de 

liberação modificada e facilidade de administração (2). 

Devem ser ingeridas inteiras, contudo, pacientes com 

dificuldade de deglutição ou em uso de sondas enterais 

podem necessitar de modificação, que altera suas 

características físicas (2,3). Embora comum nos serviços 

de saúde, essa prática pode ser contraindicada ou exigir 

técnica adequada (2,3). Este trabalho objetivou elaborar 

um protocolo para modificação de FFOs sólidas para 

pacientes com dificuldade de deglutição. 

Materiais e Métodos 

Trata-se de um estudo metodológico, no qual foram 

incluídas as FFOs sólidas da RENAME 2024 (3). 

Realizou-se uma revisão de literatura nas bases de dados 

PubMed, Scopus e SciELO e foram incluídos documentos 

adicionais (2,3). Além disso, buscaram-se informações 

sobre fármacos, riscos à saúde do manipulador e 

métodos de modificação de FFOs sólidas (dispersão e 

trituração de comprimidos e abertura de cápsulas). 

Resultados e Discussão 

O protocolo de modificação de FFOs sólidas da RENAME 

para pacientes com dificuldade de deglutição elaborado 

incluiu técnicas, contraindicações e recomendações 

sobre fármacos com riscos à saúde do manipulador (3). 

Foram analisadas 420 FFOs sólidas (336 comprimidos e 

84 cápsulas), e para 13,6% das FFOs sólidas as 

informações sobre modificação não estavam disponíveis 

(2). A modificação foi contraindicada para 37,1%, 

principalmente devido ao sabor amargo (43,3%) e ao 

efeito irritante de mucosas oral e esofágica (21,3%) (2,3). 

Das 207 FFOs sólidas de modificação possível, 83,6% 

eram comprimidos, com dispersão mais recomendada 

que trituração (53,2% vs 32,9%) (2). Entre essas, 54,1% 

apresentaram riscos à saúde ao manipulador e 6,8% 

eram de baixo índice terapêutico (2,3).                     

Conclusão 

Foi elaborado um protocolo para a modificação de FFOs 

sólidas da RENAME, o qual oferece suporte às decisões 

clínicas quanto à modificação de FFOs sólidas em 

pacientes com dificuldade de deglutição, promovendo o 

uso seguro e eficaz dos medicamentos. 
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