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O peeling quimico promove esfoliagdo controlada,
estimulando a renovacdo celular e a produgdo de
colageno, sendo indicado para acne, cicatrizes e sinais
de envelhecimento. Foram avaliadas formulagdes
contendo Adapaleno e Tazaroteno, retindides de terceira
geracdo com eficacia clinica e menor incidéncia de
efeitos adversos. As amostras, desenvolvidas em
diferentes concentragbes, foram analisadas quanto as
caracteristicas macroscépicas, pH, viscosidade e
espalhabilidade, mantendo estabilidade ao longo de trés
meses, com pequenas variagdes de cor e consisténcia.
Conclui-se que esses retindides sdo viaveis para
peelings quimicos, apresentando melhores resultados
em concentragdes reduzidas.

Introdugao

0] envelhecimento cutaneo impulsionou o]
desenvolvimento de peeling quimico, que melhora a
textura, uniformidade e vitalidade da pele por meio da
descamacgao controlada e estimulo da sintese de
colageno (Dreno et al., 2022). Embora a tretinoina seja o
retindide mais utilizado, avaliou-se a possibilidade de
empregar outros, como Adapaleno e Tazaroteno, que
apresentam eficacia no tratamento da acne e potencial
no rejuvenescimento cutaneo, com perfil de seguranga
favoravel (Zip, 2025; Drug Bank, 2025).

Materiais e Métodos

Foram desenvolvidas formulagbes de Adapaleno e
Tazaroteno em diferentes concentracdes (Tabela 1). As
amostras foram  submetidas as analises de
caracteristicas macroscopicas, pH, viscosidade e
espalhabilidade.
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Tabela 1. Concentragées das formulagoes.

| INSUMOS. CONCENTRAGAO % (plp)

Fi__F2 F3_F4_FS5
PEG 400 2 2 10 20 2
Metilparabeno 02 02 02 02 02
Propilenoglicol 3 3 3 2 3
BHT 005 005 005 005 005
Agua destilada q.5.p. 100 100 100 100 100
mLomL omL omL L
hidroxietilcelulose [ T T

Imidazolidinilureia

01 01 01 001 01
10

01 01 01

Tazaroteno 5 01 01 01

Resultados e Discussao

As formulagbes apresentaram boa estabilidade
fisico-quimica. O adapaleno 0,1% manteve melhor
homogeneidade, enquanto o 5% mostrou leve alteragéo
de cor, porém estavel. O tazaroteno apresentou
mudanga de coloragdo, mas sem comprometer a
consisténcia. O pH permaneceu estavel ao longo de 90
dias.

Conclusao e conclusoes

Conclui-se que as formulagdes com Adapaleno e
Tazaroteno mostraram-se estaveis e viaveis para
peelings quimicos, com melhor desempenho em baixas
concentragdes. Esses resultados indicam que ambos os
retindides podem ser alternativas seguras e eficazes,
ampliando as opgdes disponiveis para peelings
quimicos.
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