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As hepatites virais B e C constituem verdadeiros desafios
na saude publica, sobretudo em populagdes privadas de
liberdade. Esse estudo encontrou uma prevaléncia de
Hepatite B de 0,49% e de anti-HCV positivo de 1,23% na
populagdo carceraria estudada. Os valores foram
proximos ou superiores aos da populagdo geral, mas
inferiores a outros estudos em ambientes prisionais.
Nenhum dos casos estava em tratamento, indicando
possivel subindicacdo da terapia.

Introducgao

As hepatites B e C representam um importante problema
de saude publica devido ao seu carater assintomatico e
potencial de cronificagdo, podendo evoluir para cirrose e
cancer hepatico. Na populagado privada de liberdade,
condicbes como superlotacao, praticas sexuais de risco e
infraestrutura precaria aumentam a vulnerabilidade desse
extrato populacional, o qual apresenta prevaléncia maior
dessas infecgbes em comparagdo a populagdo geral,
demonstrando que esses ambientes sao complexos para
a promogao de saude e tratamento de doencgas. Apesar
disso, os dados epidemioldgicos disponiveis sdo antigos
e restritos, evidenciando a necessidade de estudos para
orientar estratégias de prevengdo, diagndstico e
tratamento.

Materiais e Métodos

O estudo é transversal retrospectivo. Os dados foram
coletados a partir de prontuarios médicos arquivados no
ambulatério da Penitenciaria Estadual de Ponta Grossa.
Antes da coleta dos dados todos os individuos foram
comunicados a respeito do estudo, seus objetivos, modo
de obtengao dos dados, destino dos mesmos, além da
garantia de confidencialidade das informagbes. A
participacao foi de carater voluntario mediante assinatura
do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

Resultados e Discussao

A amostra contou com 407 participantes, com média de
idade de 32,8, mediana de 31 e moda de 29 anos. A
prevaléncia de positividade para o Antigeno de Superficie
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da Hepatite B (HbsAg), o qual indica infecgao ativa, foi de
0,49% (N=2), semelhante a da populagao geral (0,52%) e
abaixo de estudos com outras populagdes carcerarias,
que chegam a 11,9%; sendo que nessa coorte um dos
infectados era usuario de drogas ilicitas. Ja para hepatite
C, 1,23% (N=5) apresentaram anticorpos contra o virus
da hepatite C (Anti-HCV) positivos, sinalizando contato
prévio com o virus, mas ndo necessariamente infecgao
ativa. Esse percentual foi maior que o da populagao geral
(0,7%), mas inferior a outras pesquisas em demais
ambientes prisionais, que alcangam 2,7%. Entre esses
casos, um individuo portava HIV e um fazia uso de drogas
ilicitas. Nenhum dos participantes com infeccdo por
hepatite B ou C estava em tratamento, embora este seja
indicado para todos os infectados pelo virus C e, no caso
do virus B, em situagdes especiais.

Conclusoes

Expbe-se que os casos positivos para hepatite B e C
identificados ndo estavam em tratamento, sugerindo que
a terapia para hepatites virais pode ndo estar sendo
indicada corretamente. A prevaléncia dessas infecgbes
varia entre diferentes unidades prisionais, reforcando a
necessidade de estudos com amostras mais robustas
para melhor compreensao do cenario epidemiolégico e
aprimoramento das estratégias de prevengdo e cuidado.
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