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Estudo transversal com objetivo de avaliar a
prevaléncia de COVID-Longa em pessoas vivendo com
HIV (PVHIV) em Ponta-Grossa (PR) e identificar fatores
associados. Foi encontrado prevaléncia de 67,44%.
Observou-se relacdo significativa entre Covid-Longa e
presenga prévia de comorbidades psiquiatricas (p =
0,038) e maior limitagdo em atividades diarias (p = 0,019;
OR = 12,27). Ansiedade e fraqueza foram os sintomas
mais relatados.

Introducgao

A Covid-Longa possui variados sintomas e
sequelas e impacta na qualidade de vida e em atividades
de vida diaria. PVHIV podem evoluir com COVID-Longa,
havendo ampliacdo da carga de doencas associadas ao
HIV. Poucos estudos abordam a relagdo PVHIV com
COVID-Longa (Bezerra et al., 2022).

Materiais e Métodos

Trata-se de estudo transversal realizado com
pacientes que tiveram Covid-19 e vivem com HIV em
2025. Foi comparado dados sociodemograficos e
clinicos de individuos com COVID-Longa e sem, além de
avaliar o tratamento para HIV, carga viral e linfécitos
TCD4. Covid-longa foi definida pela persisténcia de
sintomas por >= 3 meses apos a Covid-19 aguda. Foi
realizada analise descritiva e estatistica. O estudo foi
aprovado pelo Comité de Etica, parecer 2.631.445/ 2023.

Resultados e Discussao

67,44% relatou Covid-Longa, com 17,24% da
amostra precisando de internagdo na fase aguda da
Covid-19. PVHIV podem ter maior risco da condigéo pela
alteragdo imunolégica. Os principais sintomas de
Covid-Longa foram ansiedade (55,17%) e fraqueza
(48,28%). 24,14% referiu doengas nos corag¢des apods a
infecgdo aguda e 20,69% doengas psiquiatricas. Os
sintomas impactam nas atividades e qualidade de vida.
93,10% afirmou que as manifestagbes mantém-se, com
66,67% destes em uso de tratamento medicamentoso
especifico. 62,07% relatou limitagbes para as atividades
habituais diarias apés a Covid-19 aguda. Dados clinicos
e sociodemograficos encontram-se na figura 1.
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Figura 1. Tabela com dados sociodemograficos de individuos com
Covid-19 e que vivem com HIV da cidade de Ponta-Grossa (PR).

Dados sociodemograficos de individuos que tiveram Covid-19 e vivem com HIV.
Varidveis Com Covid-Longa n (%) Sem Covid-Longa n (%)
Género 17 (68,62) 3(33,33)
12 (41,38) 6 (66,67)

Feminino
Masculino

Escolaridade Analfabeto 1(3,45) 0(0)
Ensino fundamental incompleto 13 (44,83) 2(22,22)
Ensino fundamental completo 2(6,90) 2(22,22)
Ensino médio 5(17,24) 1(11,11)
Especializacdo 2(6,90) 0(0)
Graduagdo (universidade) 6 (20,69) 4 (44,44)
Raga Branca 16 (55,17) 5 (55,56)
Parda 15 (44,83) 4 (44,44)
Renda Sem renda familiar 1(3,45) 0(0)
Menos de 1 salario-minimo 2(6,90) 0(0)
Um salario-minimo 6 (20,69) 1(11,11)
2 a 4 salarios-minimos 11 (37,93) 2(22,22)
5 a 7 salarios-minimos 3(10,34) 6 (66,67)
8 a 10 salarios-minimos 2(6,90) 0(0)
Mais de 10 salarios minimos 1(345) 0(0)
Prefiro ndo dizer 3(10,34) 0(0)
. Doengas no coragdo 2(6,90) 0(0)
acr‘:(re":ﬁ’a'dgg:;_w Doengas pulmonares 7(24,14) 2(22,22)
Doengas nos rins 3(10,34) 0(0)
Doengas neurolégicas 6 (20,69) 0(0)
Doengas psiquiatricas 11 (37,93) 0(0)
(0

2(6,90)
8(27,59)

Doengas no figado
H\EBI‘IEHSQO arterial sistémica

A maior parte da amostra realizava tratamento
com Dolutegravir + Tenofovir + Lamivudina. 75,86%
iniciou tratamento antes de 2020. 55% possuia carga
viral indetectavel antes da infeccdo aguda e 70% apos.
50% dos individuos tinham linfécitos TCD4 maior ou
igual a 500 antes da condicao e 57,89% apos.

Houve associagdo de doengas psiquiatricas
prévias com Covid-Longa (p = 0,038) e de limitagbes em
atividades habituais diarias (p = 0,019, OR = 12,27).

Conclusao ou Conclusoes

Houve alta prevaléncia de Covid-Longa em
PVHIV, com impacto nas atividades diarias. Ha poucos
estudos sobre o tema, sendo necessaria a continuidade
de pesquisas e politicas publicas para o cuidado dessa
populagao.
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