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Realizou-se uma revisao integrativa da literatura cientifica
em bases de consultas cientificas para identificar os
parametros clinicos essenciais a avaliagdo da pessoa
com DM na Atengao Primaria a Saude. Selecionou-se 37
artigos entre os 4069 os quais conseguiram identificar
tanto pardmetros clinicos ideais quanto a fragmentacao
do Processo de Enfermagem na consulta do Enfermeiro

Introducao

O Diabetes Mellitus (DM) é uma doenga com alta
prevaléncia. No cuidado prestado pelo Enfermeiro
persistem lacunas na efetivagdo do Processo de
Enfermagem (PE) durante a CE, mas entendendo que o
PE é um modelo tedrico-metodolégico que direciona as
acbes do enfermeiro em sua pratica profissional para
identificar situagdes de saude/doenca, implementando
medidas que contribuam para a promogdo da saude,
prevencdo de doengas e recuperagdo da saude do
individuo, familia e comunidade, deve-se priorizar a tanto
a padronizacdo da CE quanto a instrumentalizagdo da
mesma.

Materiais e Métodos

Pesquisa descritiva, baseada em revisdo integrativa da
literatura cientifica. A estratégia PICO foi aplicada e
propds a pergunta norteadora: “Quais os parametros
minimos para uma avaliagao clinica ideal do enfermeiro
ao cliente com Diabetes Mellitus na Consulta de
Enfermagem da APS?” Utilizou-se as bases de consultas
cientificas BVS, LILACS, SciELO, Medline, CINAHL e
Scopus, filtrando periddicos de 2017 a 2024 por meio de
descritores principais e alternativos com variagdes e
combinagbes em 3 idiomas e aplicando os operadores
booleanos “OR” e “AND”. Selecionou-se 37 artigos entre
os 4069 que atenderam os critérios de inclusdo e
exclusao, sendo 28 relacionados com parametros
clinicos, laboratoriais, sociodemograficos que devem
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estar presentes avaliagdo do paciente com DM e 9
identificando a fragmentagao do PE na CE.

Resultados e Discussao

Os estudos destacaram parametros clinicos, laboratoriais
e sociodemograficos: idade, sexo, escolaridade, IMC,
circunferéncia abdominal, pressdo arterial, glicemia
capilar, hemoglobina glicada, perfil lipidico, fungéo renal e
hepatica. Também foram relevantes estilo de vida,
histérico familiar, comorbidades, adesao ao autocuidado
e avaliagdo dos pés com uso de monofilamento e
diapasao.

Conclusao ou Conclusoes

O Estudo apresenta contribuicdes importantes
quanto as variaveis que devem compor a avaliagao, de
Enfermagem a pessoa com DM incluindo dados
sociodemograficos, antropométricos, clinicos,
laboratoriais e aspectos relacionados ao estilo de vida e
ao autocuidado. Estruturar a CE das pessoas com DM na
APS representa uma estratégia para melhor adeséo e
manejo das complicagbes decorrentes da doenga, além
da promogéao do autocuidado. O enfermeiro ao integrar o
conhecimento cientifico e a humanizacdo do seu
atendimento contribui para a melhoria da qualidade de
vida dos usuarios.
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