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Resumo

O uso de dispositivos invasivos é muito frequente em UTI,
a exemplo do cateterismo vesical de demora, o qual pode
desenvolver IRAS. Este estudo tem como objetivo avaliar
0 score gerado pela escala de Fugulin em pacientes com
ITU. Método: estudo epidemioldgico, retrospectivo.
Resultados: média de idade de 58,31 anos, tempo de
internacdo na UTI de 23,35 dias. Escore médio de Fugulin
foi 36, 29. Conclusdo: a escala de Fugulin é uma
ferramenta eficaz para a seguranca do paciente e
gualidade da assisténcia.

Introducao

Dentre as IRAS a ITU associada ao uso de cateter vesical
de demora é uma das mais prevalentes, representando
entre 20% e 50% das infeccBes em UTIs. (Barbosa et al.
2019). O uso da escala de Fugulin auxilia na classificacao
do paciente e no direcionamento da equipe de
enfermagem frente as necessidades do paciente.

Materiais e Métodos

Trata-se de um estudo epidemioldgico, retrospectivo,
realizado em um Hospital Universitario do estado do
Parand. Os dados coletados sdo dos anos de 2019 a
2023. As varidveis analisadas foram desfecho clinico,
sexo, faixa etaria, presenca de doenca de base, score de
Fugulin, microrganismos isolados, dias de internamento
na UTI, uso CVD e dias com CVD. A escala de Fugulin
avalia 12 4reas do cuidado.

Resultados e Discussao

A média de idade foi de 58,31 anos. O tempo médio de
internacdo na UTI foi de 23,35 dias. A média do Escore
de Fugulin foi de 36,29. Analisando idade com
dependéncia de cuidado foi evidenciado que pacientes
idosos tendem a demandar de cuidados intensivos.
(Brunker et al. 2023). O mesmo foi obtido em relacéo a
idade e tempo de internagdo. Nesta amostra a associagdo
entre o nivel de dependéncia do cuidado e o tipo de ITU
nao teve significancia estatistica.
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Tabela 1. Andlise dos pacientes que adquiriram ITU em UTI de um
hospital Universitario do Parana

Variavel N Vo

Sexo

Masculino as 46,49
Faeminino 99 53,51

Doencas de Base

Sim 123 66,49
MNao 62 33,51
Uso de dispositivo

invasivo e DVA

Sim 182 98,38
Mao 3 1,62
Foco da IRAS

ITU MAC 91 49 19
ITU AC S 50,81
Classificagao da

dependéncia do cuidado

Cuidado Minimao 1 0,54
Cuidado Intermediirio 4 2,16
Cuidado de Alta

Dependé&ncia 16 8,65
Cuidado Semi-lntensivo 35 18,92
Cuidado Intensivo 129 89,73
Desfecho UTI

Alta 109 58,92
Obito i<} 41,08

Fonte: os autores. 2025.

Concluséao ou Conclusodes

Conclui-se que pacientes idosos tende a ter uma
internacdo prolongada, com uso de dispositivos invasivos
e cuidados intensivos. E a escala de Fugulin auxilia no
direcionamento da equipe frente as necessidades do
paciente. Esses achados reforcam a relevancia da escala
para a seguranca do paciente e qualidade do cuidado em
UTI.
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