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Este estudo avaliou o efeito da fotoativagéo ultra-rapida
no grau de conversdo (GC) de cimentos resinosos
(Multilink e RelyX U200) através da zirconia translicida
(ZirCAD Prime e Prime Esthetic). A fotoativagao foi
realizada com Bluephase PowerCure e Quazar por 3s ou
20s, e o GC determinado por espectroscopia micro-
Raman. A zirconia reduziu o GC em relagdo ao vidro,
sendo 20s mais eficiente que 3s, evidenciando a
importancia do tempo de exposigao.

Introducao

O uso de materiais fotopolimerizaveis em odontologia
vem crescendo pela demanda por restauragdes rapidas e
estéticas. Com a introdugéo da fotoativagao ultra-rapida
(3s), é essencial compreender seu impacto no GC dos
cimentos resinosos, determinante para propriedades
mecanicas, adesivas e durabilidade clinica (INOKOSHI et
al., 2014).

Materiais e Métodos

Foram testados os cimentos Multilink (lvoclar Vivadent) e
RelyX U200 (3M), aplicados sobre discos de zircOnia
translucida (ZirCAD Prime e Prime Esthetic) e vidro. A
fotoativagao ocorreu com Bluephase PowerCure (lvoclar)
e Quazar (FGM) por 3s ou 20s. O GC foi avaliado por
espectroscopia micro-Raman, com analise por ANOVA de
dois fatores e teste post-hoc de Tukey (a = 0,05).

Resultados e Discussao

A exposicédo de 20s gerou GC significativamente maior
que 3s (p < 0,05), independentemente do cimento ou
fotopolimerizador. O vidro apresentou os maiores valores,
enquanto as ceramicas tiveram desempenho semelhante
e inferior. No Multilink, a diferenga entre 3s e 20s foi
significativa em todos os substratos; no RelyX U200, a
redugdo em 3s foi ainda mais acentuada. Nao houve
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diferenca relevante
confirmando o
determinante.

entre fotopolimerizadores,
tempo de exposicdo como fator

Figura 1. Média e desvio padrdo dos valores do grau de conversdo
segundo o tipo de zircdnia e tempo de exposicéo, estratificados por
cimento e fotopolimerizador.
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Conclusao ou Conclusoes

A fotoativagao por 20s foi mais eficiente que 3s em todos
os grupos. O vidro apresentou maior GC, enquanto
ZirCAD Prime e Prime Esthetic mostraram resultados
semelhantes e inferiores. Assim, tempos curtos de
exposicdo devem ser usados com cautela sob zircOnias
translucidas..
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