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O presente estudo qualificou a efetividade de um
dessensibilizante contendo nanocapsulas de alfa-
tocoferol e trans resveratrol avaliando a permeabilidade,
difus&o e seus efeitos no esmalte de dentes tratados com
clareamento dental.

Introducgao

Desde a introdugdo do clareamento em 1989, a
odontologia testemunhou um aumento no interesse pelo
tratamento. Por outro lado, a sensibilidade dentaria € um
efeito adverso muito comum associado ao clareamento.
Os agentes clareadores se decompéem em peroxido de
hidrogénio (H202) que se difundem pelos espagos
interprismaticos do esmalte e tubulos dentinarios,
oxidando as moléculas organicas presentes no interior do
dente. Contudo, devido ao seu alto poder oxidante, o
H202 modificar as propriedades histologicas e
morfolégicas da estrutura do dente. Frente a isso, para
minimizar essa sensibilidade dentaria, os clinicos aplicam
agentes dessensibilizantes antes do procedimento. Sabe-
se que tanto o alfa-tocoferol, e o transresveratrol,
composto produzido por algumas plantas em situacao de
estresse, sao substancias altamente antioxidantes,
podendo ser alternativas aos protocolos contra a
sensibilidade dentaria em procedimentos clareadores.

Materiais e Métodos

Foram selecionados 50 pré molares higidos, com
tonalidade acima de A2, pela escala Vitta, para compor a
amostra deste estudo. Estes foram aleatoriamente
divididos em 5 grupos. As raizes foram seccionadas e foi
introduzida na camara pulpar uma aliquota de tampéao.
Posteriormente  foi realizada a aplicagdo do
dessensibilizante por 10 minutos e o gel clareador por 50
minutos. Apds o clareamento a solugao foi condicionada
com reagentes especificos para estimar a concentragdo
de H202 presente na camara pulpar. Foi feito um registro
da cor dos dentes antes e uma semana apds o
clareamento. Fragmentos dos dentes foram submetidos a
testes para avaliar microdureza e rugosidade.
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Resultados e Discussao

Em relagdo a permeabilidade de H202 na camara pulpar,
0 grupo composto pelas 2 substancias demonstrou ter
uma concentragao significativamente menor em relagao
ao grupo placebo, porém a diferenca nao foi significante
em relagdo ao grupo contendo apenas alfa-tocoferol e
trans resveratrol. Em relagdo a mudanga de cor, todos os
grupos demonstraram eficacia clareadora e foram
estatisticamente semelhantes. Analisando o teste de
microdureza, foi possivel notar que o grupo controle exibiu
valores mais baixos em comparagdo ao grupo trans-
resveratrol e composto das duas substancias. Por fim, a
analise da rugozidade superficial mostrou um aumento
consideravel na rugosidade pds clareamento em todos os
grupos.

Conclusao

As nanocapsulas de alfa-tocoferol e trans-resveratrol
podem reduzir a permeabilidade de H202, preservando o
esmalte sem comprometer a eficacia clareadora.
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