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Resumo

A obesidade representa um dos maiores problemas de
salde publica e esti associada a alteragdes estruturais
da mucosa intestinal. O diabetes mellitus, frequentemente
relacionado a obesidade, pode desencadear enteropatia
diabética, caracterizada por hiperplasia da mucosa.
Nesse contexto, a insulina oral nanoencapsulada surge
como alternativa terapéutica promissora, pois € protegida
da degradacao gastrica e liberada de forma controlada no
intestino. Este  estudo avaliou, por andlise
histomorfométrica, os efeitos da administracdo oral de
nanocapsulas de insulina na mucosa duodenal de ratos
Wistar alimentados com dieta hipercalérica

Introducéo

A obesidade estd associada a inflamacdo subclinica e
maior permeabilidade intestinal, que favorecem o
desenvolvimento de comorbidades. O diabetes, além de
suas complicacdes sistémicas, pode causar enteropatia
diabética, marcada por hiperplasia da mucosa intestinal.
Estudos sugerem que a insulina oral, ao interagir com
receptores intestinais, pode modular a proliferacédo
celular. A tecnologia de nanoencapsulamento permite que
a insulina chegue intacta ao intestino, promovendo efeitos
locais ainda pouco elucidados.

Materiais e Métodos

Foram utilizados 93 ratos Wistar, divididos em seis
grupos, com dietas normocalérica ou hipercaldrica,
tratados ou ndo com nanocdpsulas de insulina em
diferentes doses. Apé6s 37 dias de tratamento por
gavagem, o duodeno foi coletado, processado e analisado
histomorfometricamente com software ImageJ. A andlise
estatistica foi realizada por ANOVA de duas vias, seguida
de teste de Tukey (p<0,05)

Resultados e Discussao

Os animais submetidos a dieta hipercaldrica tratados com
nanocapsulas de insulina apresentaram aumento
significativo no comprimento das vilosidades (p<0,01) e
nas profundidas das criptas (p<0,001), como
demonstrado na figura 1. Esses achados sugerem maior
atividade proliferativa do epitélio intestinal, possivelmente
mediada pela ativacdo de receptores de insulina nos
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enterdécitos e pela via IGF-1 (Zhou et al. 2018). A resposta
adaptativa observada corrobora estudos anteriores que
demonstram modulacdo da mucosa intestinal pela
insulina oral nanoencapsulada (Lipinski et al. 2017).

Figura 1. Vilosidades do duodeno
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Nota: ** p< 0,01 comparado com o grupo dieta normocalérica + insulina 0,2mL.

Conclusao ou Conclusdes

A administracdo oral de nanocapsulas de insulina
promoveu alteragdes estruturais no epitélio duodenal de
ratos em dieta hipercalérica, evidenciando atuacao local.
Embora ndo tenha modificado parametros sistémicos de
glicemia, a tecnologia mostra potencial como estratégia
complementar em obesidade e diabetes, justificando
novas investigacoes.
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