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Esta pesquisa trata-se de um estudo quali-quantitativo
que analisou a prevaléncia no uso de cigarros eletrénicos,
bem como os riscos a saude entre os estudantes de
Medicina matriculados em 2023 na Universidade Estadual
de Ponta Grossa. A prevaléncia no uso de cigarros
eletrdnicos ficou entre o os alunos do sexo masculino,
com idade entre 23-25 anos.

Introducao

O tabagismo é reconhecido como uma doenga crénica
causada pela dependéncia a nicotina presente nos
produtos a base de tabaco. O Brasil € um pais referéncia
nas politicas publicas de combate ao tabagismo. No
entanto, os cigarros eletrbnicos (CE) ndo séo
compreendidos com a mesma gravidade para a saude
como o0s cigarros convencionais. Poucos estudos
investigaram de forma abrangente o uso de cigarros
eletrdnicos entre estudantes de Medicina.

Materiais e Métodos

Trata-se de wuma pesquisa quali-quantitativa. A
amostragem se trata dos académicos matriculados no
ano de 2023 dos seis anos do curso de Medicina. A
pesquisa foi conduzida por meio de um formulario online
no Google Forms. Esse estudo foi submetido ao comité
de ética da Universidade correspondente e foi conduzido
conforme as normas éticas de pesquisa académica. Foi
realizado o balanceamento da amostra por sexo, faixa
etaria e turma dos participantes.

Resultados e Discussao

A prevaléncia no uso de cigarros eletronicos ficou entre o
os alunos do sexo masculino, com idade entre 23-25
anos. A prevaléncia neste estudo estda em concordancia
com a literatura, ja que pesquisas recentes identificaram
que o0 sexo masculino possui seis vezes mais
probabilidade de ter uma atitude positiva para o uso de
CE (Aghar H, et al, 2020). Cerca de 28,37% dos
participantes que ja utilizaram cigarro eletrdnico,
comegaram a utilizar no ano de 2020, podendo existir uma
provavel relagdo com a pandemia. A maior parte dos
estudantes elencaram um ou mais maleficios para a
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saude. Apesar disso, a prevaléncia no uso de cigarros
eletrénicos nos estudantes é relativamente alta. E notavel
a existéncia de uma pressao social, principalmente em
ambientes de festas e descontracdo, para o uso de tais
dispositivos. Além disso, o uso de substancias quimicas,
incluindo os cigarros eletronicos, pode ser uma fuga para
o ambiente de estresse. Quando questionados sobre os
beneficios do uso de cigarros eletronicos, 46,33% dos
estudantes relatam a reducéo de odores, 43,87% afirmam
que nao ha beneficios e 30,87% demonstram que fumar
em locais proibidos seria um beneficio dos cigarros
eletrénicos. Nesse sentido, a teoria da agao raciocinada
indica que as crengas normativas ou a avaliagdo e
aceitacdo de comportamentos por outras pessoas sao
determinantes importantes de comportamentos

Figura 1. Relagao entre inicio da utilizagdo de CE e sexo.
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Conclusao ou Conclusoes

Portanto, a prevaléncia no uso de CE entre os estudantes
ficou entre o sexo masculino. E notavel que, mesmo que
os alunos conhegam os maleficios da pratica, isso nao é
impeditivo para o fumo, o que sugere uma forte pressao
social do meio em que estao inseridos.
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