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A COVID Longa, ou condi¢gdes pos-COVID-19, sdo um
conjunto de sintomas persistentes, como fadiga, falta de
ar e disfungdes cognitivas apos a infecgdo aguda pelo
virus. Este estudo analisou a remiss&do dos sintomas da
COVID Longa em adultos de meia-idade no municipio de
Ponta Grossa-PR, durante um ano de seguimento da
coorte COVID Longa PG. Estudo epidemiolégico
realizado via inquérito telefbnico. Entrevistamos adultos
de meia-idade, residentes em Ponta Grossa, que
responderam ao inquérito telefénico da coorte COVID
Longa PG em 2023. Dados sociodemograficos, clinicos
e de qualidade de vida foram coletados e avaliados em
relagdo a remissao dos sintomas. A qualidade de vida
apos 1 ano foi avaliada, evidenciando piora da mesma
na presenca de sintomas da COVID longa. Espera-se
contribuir cientificamente para o entendimento do que
influencia a cura desses pacientes.

Introducao

Alguns sintomas surgem apds a infecgdo aguda da
COVID-19, como fadiga, disturbios cognitivos, dor
muscular e articular, entre outros, definida como COVID
Longa. O objetivo deste trabalho foi avaliar a remisséo
de perda de memdria, dor generalizada no corpo e
artralgia, associando com: fatores sociodemograficos
(sexo, idade, renda, escolaridade e etnia); comorbidades
pré-existentes a infecgéo viral; e o impacto na qualidade
de vida e capacidade funcional dos individuos afetados.

Materiais e Métodos

Estudo epidemiolégico, observacional, realizado por
inquérito telefénico, em 2023, entre a populagio
residente em Ponta Grossa, de idade entre 45-65 anos,
que participaram da primeira etapa da coorte COVID
longa PG, relatando perda de memoria, dor generalizada
no corpo e artralgia. Os participantes foram
entrevistados novamente no ano de 2024, acerca da
persisténcia ou auséncia desses sintomas. Utilizamos
um questionario via plataforma do software Research
Eletronic Data Capture (RedCap®), onde foram coletadas
informagdes sociodemograficas, de qualidade de vida e
de comorbidades pré-existentes. Os dados foram
organizados em planilhas do programa de cddigo aberto
LibreOffice Calc e submetidos a analise estatistica
bivariada e multivariada, considerando-se intervalos de
confianga de 95% e valores de p < 0,05. O projeto de
pesquisa foi aprovado pela COEP/UEPG sob protocolo
5.318.200/2021.
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Resultados e Discussao

Compbem a pesquisa 203 participantes, de maioria do
sexo feminino (59,6%), média de idade de 52,5 anos,
etnia branca, escolaridade até o ensino médio e renda
mensal de 2 a 4 salarios-minimos. Na primeira entrevista
(2023), 61,1% apresentavam perda de memoria, 41,4%
artralgia e 37,8% relataram dor generalizada no corpo.
Em 2024, houve reducdo para os 3 sintomas avaliados,
com maior remissao para a dor generalizada no corpo
(53,2%), seguida da artralgia (45,2%), com menor
remissdo para a perda de memodria (40,3%). Bland et al.
(2024) encontraram resultados semelhantes, sugerindo
que os sintomas cognitivos da sindrome pés-COVID
persistem ao longo do tempo. Comorbidades pré-
existentes também foram avaliadas. Houve associagao
para remissdo da perda de memdria com presenga de
comorbidades psiquiatricas, pulmonares e uso de
oxigenoterapia em casa, em analise multivariada. Nao
houve associagdo para remissao da dor generalizada no
corpo. Houve associagdo entre artralgia, presenca de
diabetes e comorbidades respiratorias. A qualidade de
vida dos participantes na persisténcia dos sintomas foi
prejudicada, com 65,5% dos entrevistados relatando
alguma piora, sendo a mais frequente a sensacgio
emocional prejudicada por conta do estado de saude
debilitado (37,4%). Outros estudos vao mais a fundo,
como Ida et al. (2024), que estudaram os prejuizos
financeiros aos afetados, 32% dos pacientes néo
conseguindo retornar ao trabalho.

Conclusao ou Conclusoes

Em 1 ano, houve cerca de 50% de remissdo dos
sintomas, mas os prejuizos em relacao a qualidade de
vida persistem, causando prejuizos emocionais,
psicoldgicos, académicos e laborais.
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