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​ Resumo​  

O transtorno de ansiedade (TA), é um dos transtornos 
mentais mais incapacitantes cujo tratamento 
convencional enfrenta limitações. Nesse cenário, a 
Eugenia uniflora (pitangueira), tradicionalmente usada na 
medicina popular e com evidências terapêuticas em 
modelos animais, surge como alternativa promissora, 
sendo investigada neste estudo por meio do extrato 
aquoso em peixes-zebra, espécie relevante pela 
semelhança fisiológica com humanos. 

​ Introdução​  
A ansiedade é uma resposta natural em situações de 
estresse ou ameaça, mas, quando torna-se intensa e 
prolongada, pode evoluir para TA [1]. Embora o 
tratamento convencional envolva o uso de fármacos, a 
baixa adesão decorrente de efeitos adversos e do início 
tardio da ação terapêutica evidencia a necessidade de 
novas alternativas utilizando extratos vegetais. Assim, a 
Eugenia uniflora (EU) mostra-se promissora devido às 
suas propriedades anti-inflamatórias, antioxidantes e 
possíveis efeitos ansiolíticos observados em estudos 
experimentais [2;3]. O peixe zebra (Danio rerio) é um 
modelo animal adequado para este estudo, pois 
apresenta características neurofisiológicas semelhantes 
às humanas e respostas consistentes em testes com 
extratos vegetais. 

​ Materiais e Métodos​  
Os testes foram realizados utilizando peixes zebra 
(Danio rerio) de linhagem selvagem. O extrato aquoso 
de EU (1 g/L e 5 g/L), foi previamente preparado por 
hidrodestilação pelo grupo de pesquisa do 
DEQUIM/UEPG. Os animais em seus respectivos grupos 
foram imergidos por 10 minutos em uma solução 
contendo o extrato aquoso, clonazepam ou apenas água 
do aquário. Após o tratamento, os peixes foram 
avaliados no teste claro e escuro por 300 segundos com 
filmagem para análise posterior. Foram avaliados os 
parâmetros de ansiedade (tempo no lado claro e número 
de cruzamentos) e de prejuízo motor (latência para 
entrada no lado escuro). Por fim, os peixes sofreram 
eutanásia em uma solução de 1 L de água e 10 mL de 
óleo de cravo em etanol 30%. 

 

 
​ Resultados e Discussão​  
Como demonstrado na Figura 1, o extrato aquoso de EU 
não causou alteração nos tempos de permanência no 
lado claro ou no escuro do aquário de teste. Ainda, o 
grupo controle positivo com clonazepam 0,75 mg ou a 
fluoxetina [4] não causaram diferença estatística (P > 
0,05) em relação ao controle e negativo. 

 
 

Figura 1. Diferença entre os grupos no tempo de permanência no lado 
claro ou escuro do aquário. Os dados representam média ± EPM, n=11. 
ANOVA de duas vias. 

 
​ Conclusão ou Conclusões​  
As avaliações dos testes realizados no modelo animal 
Danio rerio indicam que o extrato aquoso de Eugenia 
uniflora não apresentou efeito ansiolítico neste modelo. 
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