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Resumo

O estudo analisou os efeitos da maturagdo biolégica em
jovens jogadores de futebol, identificando que diferentes
estagios maturacionais influenciam variaveis técnico-
taticas em jogos reduzidos.

Introducao

A maturacao biolégica € um processo evolutivo entendido
como um conjunto de mudancas fisicas e bioldgicas
acentuadas na puberdade que levam o individuo ao
estado adulto, que pode ser avaliada por diversos
métodos [...], derivados de medidas antropométricas, e
pico de velocidade de crescimento (PVC) (Moré, 2023). O
futebol é dividido em categorias baseadas nas idades
cronoldgicas que agrupam individuos com diferentes
estagios maturacionais, desconsiderando suas
individualidades de desenvolvimento técnico-tatico.
Sendo assim, parte-se da seguinte pergunta de partida:
Quais os efeitos da maturacéo bioldgica nas respostas
técnico-taticas de jovens jogadores em jogos reduzidos
de futebol?

Materiais e Métodos

Foram selecionados individuos de 13 a 15 anos que
participem a pelo menos seis meses em processo de
formacgdo esportiva continuada. Os participantes foram
submetidos a testes de avaliacdo antropométrica, testes
fisicos e de pico de velocidade de crescimento (PVC);
submissdo ao protocolo de jogos reduzidos para
separacao das equipes conforme o PVC; e submisséo a
jogos reduzidos de oposi¢ado entre grupos de mesmo, e
de diferentes, PVC. Os dados foram analisados através
do programa SPSS 23.0, adotando um nivel de
significancia de 5%.

Resultados e Discussao

Os jogos reduzidos foram estruturados com base na
segmentagédo por PVC. No primeiro momento, as disputas
ocorreram entre grupos pertencentes a diferentes
categorias de PVC, sendo o time 1 de maior PVC e o time
2 de maior, enquanto, no segundo momento, foram
conduzidas entre grupos de PVC com maior proximidade
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entre si, ambos sendo realizados em dois tempos de 10
minutos.

Tabela 1. Médias relacionadas as variaveis em ambos os jogos

VARIAVEIS RESULTADOS

JOGO 1 Sig (2- JOGO Sig (2-

tailed) 2 tailed)

Mobilidade T1:5,2 T1:3,8

T2:4,4 0,667 T2:3,4 0,810
Espaco T1:54 T1:4,2

T2:3,8 1,600 T2:4,8 0,793
Contencéo T1:7,2 T1:6,0

T2:8,2 0,526 T2:6,0 1,000
Cobertura T1:4,6 T1:2,0
Defensiva T2:5,6 0,613 T2:4,0 0,141
Equilibrio T1:2,8 T1:1,8

T2:3,0 0,876 T2:2,6 0,332
Concentragéo T1:5,4 T1:2,4

T2:5,4 1,000 T2:54 0,057
Sofrer T1:2,8 T1:1,0
finalizacé&o T2:4,0 0,446 T2:4,2 0,029

Percebeu-se a partir dos dados obtidos que houve
diferengas significativas  (p<0,05) nas variaveis
mobilidade, finalizag&o, sofrer finalizacdo, sofrer falta,
cometer falta e ganhar lateral. O grupo com baixa PVC
apresentou valores superiores em mobilidade, finalizacéo
e sofrer faltas, enquanto o grupo com alta PVC obteve
médias maiores em cometer falta, ganhar lateral e sofrer
finalizagdo. Na comparacdo entre jogos, apenas a
variavel ganhar lateral apresentou diferenca significativa,
com maior ocorréncia no jogo 2; as demais nao

apresentaram diferencas significativas (p>0,05).
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