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A pesquisa tem como tematica a Inseguranga Alimentar
dos brasileiros durante a pandemia da COVID-19.
Conforme os resultados da pesquisa, foi possivel
concluir que ja havia um aumento significativo na
Inseguranga Alimentar dos brasileiros e que com a
pandemia esse cenario se agravou. Por diversos
fatores, levando em consideragdo que a Inseguranca
Alimentar se apresenta de forma complexa e
multifacetada. Os determinantes sociais em saude, sdo
importantes para compreender essa tematica ja que
abrange fatores econbémicos, politicos, culturais e
ambientais que impactam na saude.

Introducao

A Inseguranga Alimentar é uma questéo persistente no
Brasil, sendo caracterizada pela falta de acesso regular
e permanente a alimentos em quantidade e qualidade
adequadas. No contexto da pandemia da COVID-19,
essa situacao se agravou significativamente, devido aos
impactos econOmicos e sociais causados pelas
medidas de contengdo do virus, como o isolamento
social, o fechamento de comércios e a redugdo das
atividades econOmicas. Essas medidas contribuiram
para o aumento do desemprego e a diminuigdo da
renda familiar, expondo ainda mais a vulnerabilidade de
populacbes ja& fragilizadas. Nesse sentido, é
fundamental entender como os determinantes sociais
em saude, associados as condigdes socioecondmicas,
educacionais, de moradia e acesso a servigos de
saude, influenciam o direito humano a alimentagéo
adequada, reconhecido pela Constituicdo Federal de
1988 e reforcado pelo Marco de Direito Humano a

Alimentacao Adequada (DHAA).
Materiais e Métodos

A pesquisa é de natureza quali-quantitativa de carater
exploratério e descritivo, realizada por meio de
levantamento bibliografico e documental. A pesquisa
bibliografica baseou-se em livros e artigos cientificos
sobre o tema, enquanto a documental fundamentada
em legislacdes, decretos, portarias e outros
documentos que abordam diretrizes e orientagdes
referentes & Seguranca Alimentar. O periodo temporal

da pesquisa de 2018 a 2024, destacando a pandemia.
Resultados e Discussao
Os resultados indicam que os impactos da pandemia
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da COVID-19 se estendeu para toda a populagdo. O
principal determinante social de saude em relagdo a
Inseguranca Alimentar, nesse periodo,  foi
socioecondmico vinculado a renda, que resultou em
maior dificuldade para adquirir alimentos suficientes e
adequados em termos nutricionais. Destacando a
pobreza enraizada no Brasil decorrente da estrutura
interna e da distribuicdo desigual de renda, que reforca
0s papeéis de exclusao social. A pandemia demarcada
pelo desmantelamento de politicas publicas, por parte
do governo federal e questdes como a desigualdade, a
falta de protecdo social e os retrocessos de direitos
emergiram nesse periodo (Jaime, 2020). O 2°
Inquérito Nacional sobre Inseguranga Alimentar no
Contexto da Pandemia da Covid-19 no Brasil (2°
VIGISAN) evidencia que em 2022 foram 33,1 milhdes
de pessoas que nao tiveram o que comer no pais. O
inquérito em questao ventila que 58,7% da populacao
brasileira (mais que a metade) enfrentou algum grau
de Inseguranga Alimentar (leve, moderado ou grave).
Conclusao ou Conclusées

A pandemia destacou e intensificou as desigualdades
sociais ja existentes no Brasil, impactando
principalmente a populagao vulneravel. Trabalhadores
informais e a populagdo urbana periférica foram os
principais alvos, agravando ainda mais a falta de
acesso a alimentos adequados. O desmonte das
politicas publicas e a falta de agdes governamentais
acentuaram esse cenario. Assim, compreender o0s
determinantes sociais que influenciam a Inseguranga

Alimentar é essencial para a formulagao de politicas
publicas que garantam o direito a alimentagcéo

adequada, especialmente em contextos de crise.
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